
18. Schweriner
zusammen mit der

22. Hamburger

B a l i n t -
Studientagung

Gebühren

Anmeldung online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘

Überweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01, Kto. 545 047 33)
BIC: NOLADE21CEL, IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

Ansprechpartnerin: Frau Ivonne Engler
Geschäftsstelle der Deutschen Balint-Gesellschaft e.V.
Am Fuchsberg 6, 39112 Magdeburg
Tel. 03 91 / 81 06 78 73, Fax 03 91 / 81 06 78 74
E-Mail: geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Mo. 8.00 – 18.00 Uhr
Mi. 15.00 – 18.00 Uhr
Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

Weitere Auskunft: Frau Becker, Sekretariat der
Carl-Friedrich-Flemming-Klinik
(Mo. – Fr. 8.00 – 16.00 Uhr)
Tel. 0385/520-3276, Fax 520-3414

Tagungsgebühr:
Balintgruppen 240,– €

200,– € für Mitglieder
50,– € für Studierende

Leitergruppe 360,– € für Nichtmitglieder
320,– € für Mitglieder

Bei Zahlungseingang bis zum 20. 8. 2019 minus 10,–€.

Die Anmeldung wird mit der Überweisung der
Tagungsgebühr wirksam.

Die Tagung wird von der Landesärztekammer zertifiziert
und eine entsprechende Fortbildungsbescheinigung aus-
gestellt.

Änderungen des Programms vorbehalten!

20.9. - 22.9. 2019

in Zusammenarbeit mit der
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
der Carl-Friedrich-Flemming-Klinik,
HELIOS-Kliniken Schwerin,
Wismarsche Str. 393-397, 19049 Schwerin

für Ärzte aller Fachrichtungen,
Studierende der Medizin, Psychologen,
Studierende der Psychologie
und Therapeuten
(Vorkenntnisse nicht erforderlich)

Veranstalter:
Die Deutsche Balintgesellschaft

Tagungshotel

Übernachtungsmöglichkeiten vermittelt Ihnen:

Schwerin-Information Tel.: 0385 /5925-212
Puschkinstraße 44 Fax: 0385 / 555094
19055 Schwerin Internet: www.schwerin.com

Anreise: Die Helios-Kliniken befinden sich am nördlichen
Stadtrand Schwerins, an der B 106.
Schwerin ist erreichbar über die Autobahnen:

A 20 Ostseeautobahn Lübeck – Rostock:
aus Richtung Lübeck bis Wismar-Mitte,
B106 nach Schwerin,
aus Richtung Rostock bis Kreuz Wismar,
A 14 bis Schwerin Nord, B 104 nach Schwerin

A 24 Hamburg – Berlin: aus Richtung Hamburg:
A 24 Richtung Berlin, Anschlussstelle Hagenow,
B 321 nach Schwerin, aus Richtung Berlin: A 24
Richtung Hamburg, Autobahndreieck Schwerin,
A 14 Richtung Wismar, Anschlussstelle Schwerin-
Nord, B 104 nach Schwerin

sowie über die Bundesstraßen:

B 104 Lübeck – Schwerin – Neubrandenburg –
Pasewalk – nach Polen

B 106 Wismar – Schwerin – Ludwigslust – Magdeburg

B 321 Pritzwalk – Parchim – Schwerin – Hagenow

Wenn Sie mit der Bahn nach Schwerin kommen:
Fahren Sie vom Hauptbahnhof mit der Straßenbahn der
Linie 1 bis zur Endhaltestelle „Kliniken“
Fahrzeit ca. 10 Minuten.

Der Weg zur Tagungsstätte ist ab Eingang Carl-Friedrich-
Flemming-Klinik ausgeschildert.



Anmeldung

zur 18. Schweriner zusammen mit
der 22. Hamburger Balint-Studientagung 2019

Überweisung getätigt am:

Stempel erbeten:
(Unterschrift)

Leitung: Herr Prof. Dr. med. Andreas Broocks,
Schwerin
Herr Dr. med. Philipp Herzog, Schwerin
Herr Frank O. Lippmann, Hamburg

Balintgruppe: Herr Dr. med. Philipp Herzog

Leiterseminar: Herr Frank O. Lippmann
Tagungs-
organisation: Frau Dr. med. Martina Seemann, Schwerin

Freitag, 20. September 2019

16.30 Öffnung des Tagungssekretariats

16.30 – 17.15 Anmeldung und Einteilung
in die Arbeitsgruppen

17.15 – 17.45 Einführung in die Balint-Gruppenarbeit
für Erstteilnehmer und Interessierte,
Begrüßung durch
Prof. Dr. med. Andreas Broocks

17.45 – 19.15 Balint-Seminar in der Großgruppe (1)

19.30 – 21.00 Balint-Seminar in der Kleingruppe (1)

Die Leiterseminare finden zeitlich parallel zu den
Kleingruppen statt.

Sonnabend, 21. September 2019
09.00 – 10.30 Balint-Seminar in der Großguppe (2)

11.00 – 12.30 Balint-Seminare in kleinen Gruppen (2)

12.30 – 15.00 Kollegialer Austausch

15.00 – 16.30 Balint-Seminare in kleinen Gruppen (3)

17.00 – 18.30 Balint-Seminare in kleinen Gruppen (4)

18.45 – 19.15 freie Aussprache für alle Teilnehmer
über Eindrücke der Tagungsarbeit

Sonntag, 22. September 2019
09.00 – 10.30 Balint-Seminar in kleinen Gruppen (5)

11.00 – 12.30 Balint-Seminar in der Großgruppe (3)

12.30 – 13.00 Schlussdiskussion

13.00 Ende der Tagung

Die Deutsche
Balint-
Gesellschaft e.V.

Deutsche Sektion der
INTERNATIONAL BALINT FEDERATION

Vorstand:

PD Dr. med. Guido Flatten, 1. Vorsitzender
52062 Aachen

Dr. med. Peter Stammberger, 2. Vorsitzender
70190 Stuttgart

Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann, 3. Vorsitzende
65193 Wiesbaden

PD Dr. med. Günther Bergmann, Geschäftsführer
69115 Heidelberg

Dr. med. Georg-Bernhard Wüstenfeld, Schatzmeister
88400 Biberach a.d. Riß

Was ist Balintarbeit? Wozu Balintarbeit?

In einer Balintgruppe sitzen 8 - 12 Ärzte unter der Moderation
eines ausgebildeten Balintgruppenleiters zusammen. 1 1/2 Stun-
den lang beschäftigen sie sich mit einer Arzt-Patient-Beziehung,
die der vorstellende Arzt erhellt haben möchte. Er beschreibt
die Begegnung mit einem Patienten aus der Erinnerung, ohne
daß er hierzu Aufzeichnungen oder eine Krankenkartei benutzt.

Es entsteht so ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck vom
Referenten, vom Patienten und von ihrer Beziehung zueinander.
Die Teilnehmer, die diesem Bericht zuhören, geben an-
schließend ihren Eindruck, ihre Gefühle und Phantasien dazu
wieder. Hieraus entsteht ein komplexes Bild der Arzt-Patient-
Beziehung, das der Vortragende sich schweigend aus der
Distanz in Ruhe betrachten kann. Er bekommt Anregungen für
eine neue Sichtweise, blinde Flecken werden erhellt. Er erkennt
seine Wirkung auf den Patienten und seine eigenen
Verhaltensmuster. Die Balintarbeit bietet einerseits ein Stück
Selbsterfahrung für den Arzt, die allmählich zu einer „begrenz-
ten aber doch wesentlichen Wandlung in seiner Persönlichkeit“
(Balint) führt, andererseits lernt der Arzt, sich stärker auf den
Patienten und dessen Erleben zu konzentrieren und dadurch
über die Krankheit hinaus die Gesamtpersönlichkeit, den
Ganzheitsaspekt im Auge zu behalten. Dies führt zu einer effek-
tiven Therapie in entspannter Atmosphäre. Somit dient die
Balintarbeit dem Wohle des Patienten und des Arztes.

Die Teilnahme an Balintgruppen ist in der Facharzt-Weiter-
bildung als Baustein verankert und zur Abrechnung der Leis-
tungen der psychosomatischen Grundversorgung obligat.

Die Leiterseminare dienen der Ausbildung zum Balintgruppen-
leiter. Um die Anerkennung als Balintgruppenleiter durch die
DBG zu bekommen, werden 6 Leiterseminare - möglichst bei
unterschiedlichen Ausbildern - absolviert. Voraussetzung für die
Teilnahme: ärztliche Zusatzbezeichnung Psychotherapie / Psy-
choanalyse oder eine der Facharztbezeichnungen Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie. Bei
Psychologen: Diplom-Psychologe oder Master der Psychologie
mit Approbation für ein psychodynamisches Verfahren. Erfah-
rung als Mitglied einer Balintgruppe gemäß Ausbildungsricht-
linien der DBG.

Darüber hinaus bieten die Studientagungen Gelegenheit zum
kollegialen Austausch und zum Kennenlernen verschiedener
Balintgruppenleiter.

Programm

e-mail :
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Internet: www.balintgesellschaft.de


