
Tagungsort

Übernachtung:
Reservierung bis 08.03.19 für das Dorint-Hotel-Potsdam
(Jägerallee 20, 14469 Potsdam) unter dem Stichwort
„Balint-Tagung“:
EZ mit Frühstück: 109,- €; DZ mit Frühstück: 139,- €

Anreise mit dem Auto:
Die Einfahrt zum Parkplatz erfolgt über die Jakob-von-Gundling-Straße 6,
14469 Potsdam, bitte diese Adresse in Ihr Navigationsgerät eingeben.
Eine direkte Zufahrt über die Pappelallee ist nicht möglich.
• Aus Richtung Norden:
über Berliner Ring (A10), Abfahrt „Potsdam Nord“, B273 bis Potsdam
folgen, innerstädtisch: Potsdamer Straße, links Schulplatz, dann in die
Pappelallee, Einfahrt Parkplatz über Jakob−von−Gundling−Straße
• Aus Richtung Osten, Süden und Westen:
Von A2 / A9 / A12 / A13 auf A10 bis Abfahrt „Michendorf“, weiter auf
der B2, innerstädtisch: Lange Brücke, Friedrich-Ebert-Straße, Breite
Straße, rechts in die Zeppelinstraße am Luisenplatz vorbei,
Schopenhauerstraße, rechts in die Hegelallee bis Jägertor, links in die
Jägerallee bis Pappelallee, dann links abbiegen, Einfahrt Parkplatz
über Jakob−von−Gundling−Straße
• Aus Richtung Berlin:
A115, Abfahrt „Potsdam Babelsberg“, innerstädtisch weiter Richtung
Zentrum über Humboldtbrücke, Behlertstraße, Am Neuen Garten, links
in den Voltaireweg bis Dorint-Hotel, danach dann links in die
Pappelallee, Einfahrt Parkplatz über Jakob−von−Gundling−Straße
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
• ab Hauptbahnhof Potsdam erreichen Sie uns mit dem Bus 695,
Richtung „Bahnhof Pirschheide“, bis Haltestelle „Brentanoweg“ (ca. 6
Minuten Fußweg) oder mit der Tram 92 und 96 bis Haltestelle
„Campus Fachhochschule“, (ca. 5 Minuten Fußweg). Gesamtdauer ca.
25 Minuten.

Gebühren

Anmeldung online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘

Überweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01 Kto. 545 047 33)
BIC: NOLADE21CEL IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

Ansprechpartnerin: Frau Ivonne Engler
Geschäftsstelle der Deutschen Balint-Gesellschaft e.V.
Am Fuchsberg 6, 39112 Magdeburg
Tel. 03 91 / 81 06 78 73, Fax 03 91 / 81 06 78 74
E-Mail: geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Mo. 8.00 – 18.00 Uhr
Mi. 15.00 – 18.00 Uhr
Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

Tagungsgebühr:
incl. Abendessen mit Konzert und für 5 Kleingruppen
und 3 Großgruppen

Balintgruppe: 290,00 € für Nichtmitglieder
250,00 € für Mitglieder
50,00 € für Studierende

Leiterseminar: 410,00 € für Nichtmitglieder
370,00 € für Mitglieder

Ermäßigung für russischsprachige KollegInnen mit Arbeitsort
außerhalb Deutschlands: 50%

Ermäßigung nur bei Zahlung bis zum 3.4.2019
minus 10,00 €. (Sonderregelung nach Absprache möglich).

Bei Abmeldung wird die eingezahlte Tagungsgebühr
abzüglich 20,00 € Bearbeitungsgebühr zurücküberwiesen
(muß bei der Geschäftsstelle beantragt werden).

Weitere Auskunft: Dr. phil. Steffen Theilemann
Geschwister-Scholl-Str. 96, 14471 Potsdam
Tel.: 0331 / 200 69 09

Das Tagungs-Sekretariat ist geöffnet:
Freitag, den 03.05.19: 14.00 – 15.00 Uhr
Samstag, den 04.05.19: 13.30 – 14.00 Uhr
Sonntag, den 05.05.19: 13.30 – 14.00 Uhr

Änderungen des Programms vorbehalten!

30. Brandenburgische

Balint-
Tagung

vom 3.5. – 5.5. 2019

- als deutsch-russischsprachige
Tagung (mit Übersetzung)

- in Erinnerung
an Wolfgang Loesch,
in Würdigung
von Heide Otten

- mit Leiterseminar

Veranstalter:
Die Deutsche Balintgesellschaft

für Ärzte aller Fachrichtungen, Psychologen
und Therapeuten, Studierende der Medizin und der
Psychologie, Mitarbeiter medizinischer und sozialer
Pflege- und Fachberufe

Ort: Kassenärztliche
Vereinigung Brandenburg
Pappelallee 5
14469 Potsdam



Anmeldung

zur 30. Brandenburgischen Balint-Tagung 2019
Potsdam

□ Leiterseminar

□ Balintgruppe

□ Leiterseminar□ KleingrupÜberweisung getätigt am:

Stempel erbeten:
(Unterschrift)

Die Deutsche
Balint-
Gesellschaft e.V.

Deutsche Sektion der
FEDERATION INTERNATIONALE BALINT

Vorstand:

PD Dr. med. Günther Bergmann, 1. Vorsitzender
69115 Heidelberg

Dr. med. Peter Stammberger, 2. Vorsitzender
70190 Stuttgart

Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann, 3. Vorsitzende
65193 Wiesbaden

Dr. med. Anousheh Kielstein, Geschäftsführerin
39112 Magdeburg

Dr. med. Georg-Bernhard Wüstenfeld, Schatzmeister
88400 Biberach a. d. Riß

Programm

e-mail :
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Internet: www.balintgesellschaft.de

Gesamtleitung: Dipl.-Psych. Dr. phil.
Steffen Theilemann

Wissenschaft-
liche Leitung: Dr. med. Heide Otten

Leiterseminar: Dr. med. Heide Otten
(Skulpturarbeit)
PD Dr. med. Günther Bergmann

Freitag, 3. Mai 2019
14.00 – 15.00 Anmeldung
15.00 – 15.15 Begrüßung
15.15 – 16.00 Vortrag: J. Obuchov-Kozarovitsky:

Der Begründer der Imaginativen
Körper-Psychotherapie (ImKP)
Dr. med. Wolfgang Loesch
und die Balintarbeit

16.00 – 16.15 Pause
16.15 – 17.45 Balint-Großgruppe (1)
17.45 – 18.15 Pause
18.15 – 19.45 Balint-Kleingruppe (1)

Samstag, 4. Mai 2019
9.00 – 9.45 Vortrag G. Bergmann: „Balint – wie wir

leben… Natur – System – Beziehung“,
Hommage an Heide Otten

9.45 – 10.00 Pause
10.00 – 11.30 Balint-Kleingruppe (2)
11.30 – 12.00 Pause
12.00 – 13.30 Balint-Kleingruppe (3)
13.30 – 15.00 Pause
15.00 – 16.30 Balint-Großgruppe (2)
16.45 – 18.15 Balint-Kleingruppe (4)
19.15 – 22.00 Gemeinsames Abendessen mit Konzert

(Ensemble Voca You)
Ort: Dorint-Hotel
(Jägerallee 20, 14469 Potsdam)

Sonntag, 5. Mai 2019
9.00 – 10.30 Balint-Kleingruppe (5)
10.30 – 11.00 Pause
11.00 – 11.45 freie Aussprache
11.45 – 13.15 Balint-Großgruppe (3)

Die Zertifizierung wird bei der Landesärztekammer beantragt.

Was ist Balintarbeit? Wozu Balintarbeit?

In einer Balintgruppe sitzen 8 - 12 Ärzte, Medizin-Studenten,
Psychologen, Psychologie-Studenten und Therapeuten, Mitarbei-
ter medizinischer und sozialer Pflege- und Fachberufe unter der
Moderation eines ausgebildeten Balintgruppenleiters zusammen.
1 1/2 Stunden lang beschäftigen sie sich mit einer Arzt-Patient-
Beziehung, die der vorstellende Arzt erhellt haben möchte. Er be-
schreibt die Begegnung mit einem Patienten aus der Erinnerung,
ohne daß er hierzu Aufzeichnungen oder eine Krankenkartei
benutzt.

Es entsteht so ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck vom
Referenten, vom Patienten und von ihrer Beziehung zueinander.
Die Teilnehmer, die diesem Bericht zuhören, geben anschließend
ihren Eindruck, ihre Gefühle und Phantasien dazu wieder. Hieraus
entsteht ein komplexes Bild der Arzt-Patient-Beziehung, das der
Vortragende sich schweigend aus der Distanz in Ruhe betrachten
kann. Er bekommt Anregungen für eine neue Sichtweise, blinde
Flecken werden erhellt. Er erkennt seine Wirkung auf den
Patienten und seine eigenen Verhaltensmuster. Die Balintarbeit
bietet einerseits ein Stück Selbsterfahrung für den Arzt, die all-
mählich zu einer „begrenzten, aber doch wesentlichen Wandlung
in seiner Persönlichkeit“ (Balint) führt, andererseits lernt der Arzt,
sich stärker auf den Patienten und dessen Erleben zu konzen-
trieren und dadurch über die Krankheit hinaus die Gesamtpersön-
lichkeit, den Ganzheitsaspekt im Auge zu behalten. Dies führt zu
einer effektiven Therapie in entspannter Atmosphäre. Somit dient
die Balintarbeit dem Wohle des Patienten und des Arztes.

Voraussetzung zur Anerkennung der Psychosomatischen Grund-
versorgung und bei verschiedenen Facharzt-Weiterbildungen ist
unter Anderem die Teilnahme an Balintgruppen. Für Fragen zu
landespezifischen Voraussetzungen ist die örtliche Ärztekammer
oder Kassenärztliche Vereinigung zuständig.

Darüber hinaus bieten die Studientagungen Gelegenheit zum kolle-
gialen Austausch und zum Kennenlernen verschiedener Balintgrup-
penleiter.

Die Leiterseminare dienen der Ausbildung zum Balintgruppenlei-
ter. Um die Anerkennung als Balintgruppenleiter durch die DBG zu
bekommen, werden 6 Leiterseminare - möglichst bei unterschied-
lichen Ausbildern - absolviert. Voraussetzung für die Teilnahme ist
die Zusatzbezeichnung Psychotherapie / Psychoanalyse oder der
Facharzt für Psychotherapeutische Medizin, für Psychiatrie,
Psychotherapie, Kinder- und Jugend-Psychiatrie, sowie Erfahrung
als Mitglied in einer Balintgruppe.

Bei Psychologischen Psychotherapeuten sollte eine ausreichende
Erfahrung als Mitglied einer Balintgruppe vorliegen
(s. Ausbildungsrichtlinien der DBG).




