GEBUHREN

Anmeldung online tber die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ,Tagungskalender*

Uberweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01, Kto. 545 047 33)

BIC: NOLADE21CEL, IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

Ansprechpartnerin: Frau Christiane Beuck
Geschaftsstelle der Deutschen Balint-Gesellschaft e.V.
Am Fuchsberg 6, 39112 Magdeburg

Tel. 03 91/81 06 78 73, Fax 03 91/81 06 78 74
E-Mail: geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Mo. 8.00 — 18.00 Uhr

Mi. 15.00 — 18.00 Uhr

Fr. 9.00 — 13.00 Uhr

TAGUNGSGEBUHR:
Kleingruppen 240,00 € fiir Nichtmitglieder
200,00 € filir Mitglieder
kostenlos fiir Studierende
Einzelfallregelung moglich

Leiterseminar 360,00 € fiir Nichtmitglieder

320,00 € fiir Mitglieder

Supervisionsgruppe 320,00 € (mit Gutschein Zuzahlung
von 60,00 Euro)

Studentischer Balintsamstag kostenlos
Assistenzdrzte 50,00 €
Die Vortrage, Gruppenarbeit und Kaffeepausen sind in

diesem Preis eingeschlossen.
Bei Zahlung bis zum 22.1.2019 Ermafligung um 10,00 €.

Die Vortrage sind auch zugdnglich fiir Gdste und kosten
dann jeweils 10,00 €, fiir Studierende sind sie frei.

Bei Abmeldung wird die eingezahlte Tagungsgebiihr

abziigl. 20,00 € Bearbeitungsgebiihr zuriickiiberwiesen
(bei der Geschiftsstelle beantragen).

Auolerugen oes Arogrduws vorbeldlfeu

WAS I1ST BALINTARBEIT? WOzu BALINTARBEIT?

In einer Balintgruppe sitzen 8 - 12 Arzte unter der Moderation
eines ausgebildeten Balintgruppenleiters zusammen. 1 1/2 Stunden
lang beschaftigen sie sich mit einer Arzt-Patient-Beziehung, die der
vorstellende Arzt erhellt haben mochte. Er beschreibt die
Begegnung mit einem Patienten aus der Erinnerung, ohne daf} er
hierzu Aufzeichnungen oder eine Krankenkartei benutzt.

Es entsteht so ein erlebnis- und gefiihlsnaher Eindruck vom
Referenten, vom Patienten und von ihrer Beziehung zueinander.
Die Teilnehmer, die diesem Bericht zuhoren, geben anschlieBend
ihren Eindruck, ihre Gefiihle und Phantasien dazu wieder. Hieraus
entsteht ein komplexes Bild der Arzt-Patient-Beziehung, das der
Vortragende sich schweigend aus der Distanz in Ruhe betrachten
kann. Er bekommt Anregungen fiir eine neue Sichtweise, blinde
Flecken werden erhellt. Er erkennt seine Wirkung auf den Patienten
und seine eigenen Verhaltensmuster. Die Balintarbeit bietet einer-
seits ein Stiick Selbsterfahrung fiir den Arzt, die allmahlich zu einer
»,begrenzten aber doch wesentlichen Wandlung in seiner
Personlichkeit” (Balint) fiihrt, andererseits lernt der Arzt, sich star-
ker auf den Patienten und dessen Erleben zu konzentrieren und
dadurch {ber die Krankheit hinaus die Gesamtpersonlichkeit, den
Ganzheitsaspekt im Auge zu behalten. Dies fiihrt zu einer effekti-
ven Therapie in entspannter Atmosphdre. Somit dient die Balint-
arbeit dem Wohle des Patienten und des Arztes.

Voraussetzung zur Anerkennung der Psychosomatischen Grundver-
sorgung und an verschiedenen Facharzt Weiterbildungen ist unter
Anderem die Teilnahme an Balintgruppen. Fiir Fragen zu landespezi-
fischen Voraussetzungen ist die ortliche Arztekammer oder Kassen-
drztliche Vereinigung zustindig.

Dariiber hinaus bieten die Studientagungen Gelegenheit zum kol-
legialen Austausch und zum Kennenlernen verschiedener Balint-
gruppenleiter.

Die Leiterseminare dienen der Ausbildung zum Balintgruppenleiter.
Um die Anerkennung als Balintgruppenleiter durch die DBG zu
bekommen, werden 6 Leiterseminare - moglichst bei unterschiedli-
chen Ausbildern - absolviert. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist
die Zusatzbezeichnung Psychotherapie / Psychoanalyse oder der
Facharzt fiir Psychotherapeutische Medizin, fiir Psychiatrie,
Psychotherapie, Kinder- und Jugend-Psychiatrie, sowie Erfahrung
als Mitglied in einer Balintgruppe. Bei Diplom-Psychologen sollte
die Anerkennung als Fachpsychologe der Medizin vorliegen, dazu
ebenfalls ausreichende Erfahrung als Mitglied einer Balintgruppe
(siehe Ausbildungsrichtlinien der DBG).

Die Supervisionsgruppen haben sich zum Erfahrungsaustausch der
bereits tatigen Balintgruppenleiter bewahrt.

TAGUNG
GOTTINGEN

22.2.- 24.2.2019

mit Leiterseminar und Supervisionsgruppe
im Best Western Hotel Am Papenberg
Hermann-Rein-Str. 2, 37075 Go6ttingen

Veranstalter:
DiE DEUTSCHE BALINTGESELLSCHAFT

A\




ANMELDUNG

PROGRAMM

PROGRAMM

zur 45. Gottinger Balint-Tagung 2019

[J Kleingruppe  [] Leiterseminar  [_] Supervisionsgruppe
[] Ich interessiere mich fiir die Balintgruppenleiter Ausbildung
[] studentischer Samstag fiir Assistenzarzte und Studierende

[] Ich bin interessiert an einer Balintgruppe vor Ort

Uberweisung getitigt am:

Stempel erbeten:

(Unterschrift)

DiE DEUTSCHE
BALINT-
GESELLSCHAFT E.V.

Deutsche Sektion der
FEDERATION INTERNATIONALE BALINT

Vorstand:

PD Dr. med. Giinther Bergmann, 1. Vorsitzender
69115 Heidelberg

Dr. med. Peter Stammberger, 2. Vorsitzender
70190 Stuttgart

Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann, 3. Vorsitzende
65193 Wiesbaden

Dr. med. Anousheh Kielstein, Geschéftsfiihrerin
39112 Magdeburg

Dr. med. Georg-Bernhard Wiistenfeld, Schatzmeister
88400 Biberach a.d. Ri

e-mail:
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Internet: www.balintgesellschaft.de

GESAMTLEITUNG: Dr. med.
Georg-Bernhard Wiistenfeld

Wiss. LEITUNG:

SUPERVISION FUR
GRUPPENLEITER:

LEITERSEMINAR:

PD Dr. med. Giinther Bergmann

Dr. med. Philipp Herzog

Dr. med.
Barbara Schlichte-Hiersemenzel

KLEINGRUPPEN: Dr. med. Elke Kuhfahl

Dr. med. Friederike Tamm-Schaller

FREITAG, 22. FEBRUAR 2019

13.00 — 14.30 BegriiBung, GroRgruppe (1)
15.00 — 16.30 Balint-Seminare in kleinen Gruppen (1)
16.45 — 18.15  Balint-Seminare in kleinen Gruppen (2)

SONNABEND, 23. FEBRUAR 2019

9.00 —10.30 Balint-Seminare in kleinen Gruppen (3)
10.30 — 11.00 Kaffeepause
11.00 — 12.30 GrofRgruppe (2)
12.30 — 13.15  Pause
13.15 — 16.00 Mitgliederversammlung
16.00 — 16.30 Kaffeepause
16.30 —18.00 Balint-Seminare in kleinen Gruppen (4)
18.00 Freie Aussprache Uber Eindriicke
und Erlebnisse wahrend der Tagung

SONNTAG, 24. FEBRUAR 2019

9.00 —10.30
10.30 — 10.45
10.45 — 12.15
12.15

12.30

Balint-Seminare in kleinen Gruppen (5)
Kaffeepause

GroBgruppe (3)

Schlusswort

Ende der Tagung

STUDENTISCHER BALINTSAMSTAG,
23. FEBRUAR 2019

9.00 — 10.30
10.30 — 11.00
11.00 — 12.30

16.30 — 18.00

18.00

Kleingruppe
Kaffeepause
GroRRgruppe
Balintgruppe

Freie Aussprache (ber Eindriicke
und Erlebnisse wahrend der Tagung

Auf dieser Tagung werden 5 Doppelstunden

Kleingruppenarbeit und 3 Doppelstunden

Grof3gruppenarbeit angeboten,
so dass 16 Punkte fiir die Zertifizierung erreicht

werden kénnen.

Die Teilnahme in der Grof3gruppe wird fiir die
Leiterausbildung anerkannt.





