
IBF Council Meeting 
und 25. Aachener
Balint Tagung

20.05. – 22.05.2022

Balintgruppen in englischer und 
deutscher Sprache

Supervisionsgruppe in englischer 
Sprache

Veranstalter: 
DIE DEUTSCHE BALINTGESELLSCHAFT 
& INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)

Was ist Balintarbeit?Anmeldung

ANMELDUNG
online über die Homepage
www.balintgesellscha� .de im ‚Tagungskalender‘
Überweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01, Kto. 545 047 33)
BIC: NOLADE21CEL
IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

Anmeldeschluss: 20. April 2022

VERANSTALTUNGSORGANISATION
Frau Vanessa Gahre 
ConEvent GmbH 
Veritaskai 6, 21079 Hamburg
Tel.: 040 466500222
E-Mail: tagung@balintgesellscha� .de 

TAGUNGSGEBÜHR
230,00 € fü r Mitglieder von DBG oder IBF
250,00 € Nichtmitglieder
50,00 € fü r Studierende

AUSFLUGSPROGRAMM
70,00 EUR fü r das Conference Social Event am Samstag 
(15.30 - 23.00 Uhr) (zusätzliche Buchung erforderlich)
- Ka� ee und Kuchen in Aachens ältester Ka� eestube van 
den Daele
- Führungen durch den Aachener Dom und die Altstadt
- Gala Dinner im Restaurant Ratskeller (Getränke nicht 
inbegri� en).

WEITERBILDUNG
Zu weiteren Fragen der Weiterbildung zum/r Balintgrup-
penleiter/in oder zur Teilnahme an Balintgruppen i.R. der 
Psychosomatischen Grundversorgung und zu Balintgrup-
penleiterInnen in der Nähe des Wohnortes siehe unter der 
Homepage 
www.balintgesellscha� .de.

Bei schri� licher Abmeldung erlauben wir uns eine Stornierungsgebü hr von 
50 € zu erheben. Der restliche Betrag der Tagungsgebü hr wird Ihnen zurü -
ckü berwiesen. Der Veranstalter behält sich Änderungen aus wichtigem Grund 
vor. Alle genannten Preise verstehen sich rein netto.
  
 Für Druckfehler keine Ha� ung.

DIE BALINTGRUPPE
Das von Michael Balint (1896-1970) entwickelte und nach ihm 
benannte Prinzip der Gruppenarbeit wird seit über 50 Jahren 
angewandt. Ziel ist es, Ärzte* und weitere im psychosozialen 
Versorgungsbereich tätige Berufsgruppen für die Bedeutung 
unbewusster Aspekte in der Beziehungsgestaltung und im 
Umgang mit ihren Patienten/Klienten zu sensibilisieren. Ba-
lintgruppen sind Teil der medizinischen und therapeutischen 
Aus-, Weiter und Fortbildung.
In einer Balintgruppe beschä� igen sich 8-12 Teilnehmer aus 
medizinischen und /oder psychosozialen Arbeitsbereichen 
über 1,5 Std. unter der Moderation eines ausgebildeten Balint-
gruppenleiters mit einer „Arzt-Patient-Beziehung“. Als „Fall“ 
werden aktuelle oder frühere Begegnungen mit Patienten mit 
dem Ziel vorgestellt, diese besser zu verstehen. Die Fallvorstel-
lung erfolgt aus der subjektiven Erinnerung, ohne dass hierbei 
Aufzeichnungen oder eine Krankendatei benutzt werden. So 
entsteht sowohl beim jeweiligen Referenten als auch bei den 
Gruppenteilnehmern ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck 
der vorgestellten Beziehung.
Die zuhörenden Gruppenmitglieder geben anschließend ihre 
Eindrücke, ihre Gefühle und Phantasien zum vorgestellten Fall 
wieder. Das subjektive Erleben des Patienten und des Arztes, 
ihre Gesamtpersönlichkeit und die bio-psycho-soziale Dimen-
sion des Behandlungsfalles werden gemeinsam angeschaut 
und hinterfragt. Hieraus entsteht ein erweitertes, multipers-
pektivisches Bild der Arzt-Patient-Beziehung („Übertragung 
und Gegenübertragung“). Der Vortragende bekommt Anregun-
gen für neue Sichtweisen, blinde Flecken werden erhellt, damit 
verbundene Gefühle werden intensiviert. Er erkennt seine eige-
nen Muster und deren Wirkung auf den Patienten. Es kommt zu 
einer emotionalen Entlastung des Referenten. Die Gruppenmit-
glieder teilen am Beispiel der vorgestellten Begegnung diese 
Erfahrung. Die Balintgruppe ermöglicht somit eine auf die un-
mittelbare Beziehung fokussierte Selbsterfahrung, die allmäh-
lich zu einer „begrenzten, aber doch wesentlichen Wandlung 
in der Einstellung und Persönlichkeit führt“ („Umstellung der 
Einstellung“). 
Das Ergebnis einer aus verschiedenen Perspektiven geklärten 
Arzt-Patient-Beziehung kommt sowohl dem Arzt, seinem Pati-
enten, aber auch den übrigen Teilnehmern der Balintgruppe 
zugute. Balintgruppen dienen sowohl der Qualitätssicherung 
in der ärztlichen und therapeutischen Arbeit als auch der per-
sönlichen Burnout-Prävention. 
*Gemeint sind stets Angehörige jeden Geschlechts (m/w/d). Aus Gründen der 
Lesbarkeit wird auf die Nennung der einzelnen Formen verzichtet.



Tagungsort Programm

THE INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)
Die Internationale Balint-Gesellscha�  wurde 1972 durch den 
Zusammenschluss der Gesellscha� en in Frankreich (gegr. 
1967), England (gegr. 1969), Italien (gegr. 1971) und Belgien 
(gegr. 1971) gegründet. Inzwischen umfasst die IBF 24 nationale 
Mitgliedsgesellscha� en mit einer weltweiten Verbreitung.

DIE ZIELE DER IBF
• die Mitgliedsländer in Kontakt zu bringen 
• die Balintarbeit in die Ausbildung von Ärzten weltweit zu 
   integrieren
• die Balintgesellscha� en und die Entwicklung der Balint-
    Arbeit in allen Ländern zu fördern
• gemeinsame Standards für die Ausbildung von Gruppen-
   leitern zu scha� en
• Forschungsergebnisse zur Balintarbeit auf regelmäßigen 
   internationalen Kongressen zu diskutieren 

Weitere Informationen � nden sie unter: 
www.balintinternational.com

VORSTAND
1. Vorsitzender:  Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten
2. Vorsitzender:   Dr. med. Thilo Ho� mann
3. Vorsitzende:  Dr. med. Almut Nagel-Brotzler
Geschä� sfü hrerin:   Dr. med. Beate Clar
Schatzmeister:  Dr. med. Rudolf Kost

E-MAIL
geschae� sstelle@balintgesellscha� .de

WWW.BALINTGESELLSCHAFT.DE

Die Aachener Balinttagung 2022 � ndet in diesem Jahr in Koopera-
tion mit dem Council Meeting der IBF statt. Die Tagung bietet die 
besondere Möglichkeit mit internationalen KollegInnen in einer 
gemeinsamen Balintgruppe zu arbeiten und Verbindendes zu ent-
decken. Die Tagungssprache ist Englisch. Neben den englisch-
sprachigen (internationalen) Balintgruppen werden parallel auch 
deutschsprachige Balintgruppen, angeboten. Zur Teilnahme sind 
eingeladen ÄrztInnen aller Fachrichtungen,PsychologInnen, Kinder- 
und JugendlichentherapeutInnen, Pflege- und Sozialberufe, Studie-
rende der Medizin, Psychologie und Sozialpädagogik.

GRUPPENANGEBOTE
• Balintgruppe, englischsprachig
• Balintgruppe, deutschsprachig
• Supervisionsgruppe, englischsprachig

TAGUNGSORT
Katholische Hochschulgemeinde (KHG),
Pontstr. 74-76, 52062 Aachen 
UNTERBRINGUNG
INNSIDE Aachen, Fußweg ca. 8 Minuten
www.melia.com/de/hotels/deutschland/aachen/innside-aachen/index.htm
B&B Hotel Aachen, Fußweg ca. 6 Minuten
www.hotel-bb.com/de/hotel/aachen-city
Mercure Hotel Aachen am Dom, Fußweg ca. 8 Minuten
https://all.accor.com/hotel/5326/index.de.shtml
Motel One, Fußweg ca. 10 Minuten
https://www.motel-one.com/de/hotels/aachen/hotel-aachen/

VERANSTALTER 
Die Deutsche Balintgesellscha�  in Zusammenarbeit mit der 
International Balint Federation (IBF)

WISSENSCHAFTLICHE UND ORGANISATORISCHE LEITUNG
Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA 
ORGANISATIONSTEAM
Dirk Galke, Rita Pongratz, Jutta Wiebusch, 
Anita Permantier, Amelie Schmidt, Kathrin Balau,
Anna-Lena Becker (studentische Anamnesegruppen)

FREITAG, 20. MAI 2022

15.00 - 16.30 h    Registrierung
16.30 - 17.00 h    Grußworte und Erö� nung der Tagung
17.00 - 17.40 h     Vortrag: 
                Geduld und Politik - die Verankerung der 
                 Balint-Arbeit in der ärztlichen Weiterbildung, 
                 Dr. Philipp Herzog / Schwerin
17.40 - 18.00 h    Pause
18.00 - 19.30 h    Balintgruppen / Supervisionsgruppe
ab 19.30 h            Come together mit Bu� et

SAMSTAG, 21. MAI 2022

09.00 - 10.30 h    Balintgruppen / Supervisionsgruppe
11.00 - 12.30 h    Balintgruppen / Supervisionsgruppe
12.30 - 13.30 h    gemeinsamer Mittagsimbiss
13.30 - 15.30 h    IBF-Council Meeting
14.00 - 15.30 h    Balintgruppen in deutscher Sprache, 
               (fü r Nicht-IBF-Teilnehmer)
15.30 - 23.00 h    Conference Social Event 
                (zusätzliche Buchung erforderlich)
                Ka� ee und Kuchen in Aachens ältester  
                Ka� eestube van den Daele
                Führungen durch den Aachener Dom und  
                die Altstadt
                Gala Dinner im Restaurant Ratskeller

SONNTAG, 22. MAI 2022

09.00 - 10.30 h    Balintgruppen / Supervisionsgruppe
11.00 - 12.30 h    Balint Großgruppe
12.30 - 13.30 h    Feedback, Abschluss der Tagung


