
IBF Council Meeting 
und 23. Aachener

Balint Tagung
15.05. – 17.05.2020

Balintgruppe, Leitergruppe, 
Supervisionsgruppe

Veranstalter: 
DIE DEUTSCHE BALINTGESELLSCHAFT 
& INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)

Was ist Balintarbeit?Anmeldung

ANMELDUNG
online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘
Überweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01, Kto. 545 047 33)
BIC: NOLADE21CEL
IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

Anmeldeschluss: 15.April 2020

VERANSTALTUNGSORGANISATION
Frau Vanessa Gahre 
ConEvent GmbH 
Veritaskai 6, 21079 Hamburg
Tel.: 040 466500222
E-Mail: tagung@balintgesellschaft.de 
Montag – Freitag: 9.00 Uhr – 15.00 Uhr 

TAGUNGSGEBÜHR
195,00 € für Mitglieder von DBG oder IBF
220,00 € Nichtmitglieder 
 50,00 € für Studierende

AUSFLUGSPROGRAMM
55,00 EUR fü r den Ausfl ug am Samstag (15.30 - 23.00 Uhr)  
Zusätzliche Buchung für Teilnehmer und Begleitpersonen
- enthält Bustransport, Bootstour mit Kaffee u. Kuchen und 
Abendessen (Getränke nicht inbegriffen).

WEITERBILDUNG
Zu weiteren Fragen der Weiterbildung zum/r Balintgruppenlei-
ter/in oder zur Teilnahme an Balintgruppen i.R. der Psychoso-
matischen Grundversorgung und zu BalintgruppenleiterInnen 
in der Nähe des Wohnortes siehe unter der Homepage 
www.balintgesellschaft.de.

Bei schriftlicher Abmeldung erlauben wir uns eine Stornierungsgebü hr von 
50 € zu erheben. Der restliche Betrag der Tagungsgebü hr wird Ihnen zurü -
ckü berwiesen. Der Veranstalter behält sich Änderungen aus wichtigem Grund 
vor. Alle genannten Preise verstehen sich rein netto.
                   
    
 Für Druckfehler keine Haftung.

DIE BALINTGRUPPE
Das von Michael Balint (1896-1970) entwickelte und nach ihm 
benannte Prinzip der Gruppenarbeit wird seit über 50 Jahren an-
gewandt. Ziel ist es, Ärzte* und weitere im psychosozialen Ver-
sorgungsbereich tätige Berufsgruppen für die Bedeutung unbe-
wusster Aspekte in der Beziehungsgestaltung und im Umgang 
mit ihren Patienten/Klienten zu sensibilisieren. Balintgruppen 
sind Teil der medizinischen und therapeutischen Aus-, Weiter-
und Fortbildung.
In einer Balintgruppe beschäftigen sich 8-12 Teilnehmer aus 
medizinischen und /oder psychosozialen Arbeitsbereichen über 
1,5 Std. unter der Moderation eines ausgebildeten Balintgrup-
penleiters mit einer „Arzt-Patient-Beziehung“. Als „Fall“ werden 
aktuelle oder frühere Begegnungen mit Patienten mit dem Ziel 
vorgestellt, diese besser zu verstehen. Die Fallvorstellung erfolgt 
aus der subjektiven Erinnerung, ohne dass hierbei Aufzeichnun-
gen oder eine Krankendatei benutzt werden. So entsteht sowohl 
beim jeweiligen Referenten als auch bei den Gruppenteilneh-
mern ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck der vorgestellten 
Beziehung.
Die zuhörenden Gruppenmitglieder geben anschließend ihre 
Eindrücke, ihre Gefühle und Phantasien zum vorgestellten Fall 
wieder. Das subjektive Erleben des Patienten und des Arztes, 
ihre Gesamtpersönlichkeit und die bio-psycho-soziale Dimen-
sion des Behandlungsfalles werden gemeinsam angeschaut 
und hinterfragt. Hieraus entsteht ein erweitertes, multiperspek-
tivisches Bild der Arzt-Patient-Beziehung („Übertragung und 
Gegenübertragung“). Der Vortragende bekommt Anregungen 
für neue Sichtweisen, blinde Flecken werden erhellt, damit ver-
bundene Gefühle werden intensiviert. Er erkennt seine eigenen 
Muster und deren Wirkung auf den Patienten. Es kommt zu einer 
emotionalen Entlastung des Referenten. Die Gruppenmitglieder 
teilen am Beispiel der vorgestellten Begegnung diese Erfahrung. 
Die Balintgruppe ermöglicht somit eine auf die unmittelbare 
Beziehung fokussierte Selbsterfahrung, die allmählich zu einer 
„begrenzten, aber doch wesentlichen Wandlung in der Einstel-
lung und Persönlichkeit führt“ („Umstellung der Einstellung“). 
Das Ergebnis einer aus verschiedenen Perspektiven geklärten 
Arzt-Patient-Beziehung kommt sowohl dem Arzt, seinem Patien-
ten, aber auch den übrigen Teilnehmern der Balintgruppe zugu-
te. Balintgruppen dienen sowohl der Qualitätssicherung in der 
ärztlichen und therapeutischen Arbeit als auch der persönlichen 
Burnout-Prävention. 

*Gemeint sind stets Angehörige jeden Geschlechts (m/w/d). Aus Gründen der Les-
barkeit wird auf die Nennung der einzelnen Formen verzichtet.



Tagungsort Programm

THE INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)
Die Internationale Balint-Gesellschaft wurde 1972 durch den 
Zusammenschluss von den Gesellschaften in Frankreich (gegr. 
1967), England (gegr. 1969), Italien (gegr. 1971) und Belgien 
(gegr. 1971) gegründet. Inzwischen umfasst die IBF 24 nationale 
Mitgliedsgesellschaften mit einer weltweiten Verbreitung.

DIE ZIELE DER IBF SIND
Die Mitgliedsländer miteinander in Kontakt zu bringen und zu 
halten. Die Entwicklung der Balint-Arbeit und von Balint-Gesell-
schaften in der ganzen Welt zu fördern. Gruppenleiter zu be-
raten und einen Standard fü r ihre Ausbildung zu schaffen. Re-
gelmäßige internationale Kongresse zu organisieren, auf denen 
neuere Forschungsergebnisse, sowie die Balint-Arbeit in den 
einzelnen Ländern vorgestellt und diskutiert werden. Die Ba-
lint-Arbeit in die Ausbildung von Ärzten weltweit zu integrieren.

Weitere Informationen fi nden sie unter: www.balintinternatio-
nal.com

VORSTAND
1. Vorsitzender  Priv. Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA 
2. Vorsitzender  Dr. med. Peter Stammberger
3. Vorsitzende  Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann
Geschäftsführung  Priv. Doz. Dr. med. Günther Bergmann
Schatzmeister  Dr. med. Bernd Wüstenfeld 

E-MAIL
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

WWW.BALINTGESELLSCHAFT.DE

Die Aachener Balinttagung 2020 fi ndet in diesem Jahr in Kooperation 
mit dem Council Meeting der IBF statt. Die Tagung bietet die beson-
dere Möglichkeit mit internationalen KollegInnen in einer gemeinsa-
men Balintgruppe zu arbeiten und Verbindendes zu entdecken. Die 
Tagungssprache ist Englisch. Neben den englischsprachigen (inter-
nationalen) Balintgruppen werden parallel auch deutschsprachige 
Balintgruppen, deutschsprachige Leiterseminare und Supervisions-
gruppen für Balintgruppenleiter angeboten (optional mit russischer 
Übersetzung). Zur Teilnahme sind eingeladen ÄrztInnen aller Fach-
richtungen, PsychologInnen, Kinder- und JugendlichentherapeutIn-
nen, Pfl ege- und Sozialberufe, Studierende der Medizin, Psychologie 
und Sozialpädagogik.

GRUPPENANGEBOTE
•     Balintgruppe, englischsprachig 
•     Balintgruppe, deutschsprachig  
•     Leiter-Ausbildungsgruppe, deutschsprachig 
       (bei Bedarf mit russischer Übersetzung)
•     Supervisionsgruppe für Gruppenleiter deutschsprachig 
       (bei Bedarf mit russischer Übersetzung)

TAGUNGSORT
Katholische Hochschulgemeinde (KHG),
Pontstr. 74-76, 52062 Aachen 

UNTERBRINGUNG
Hotelreservierungen (vier Preiskategorien) sind möglich über 
den Verkehrsverein Bad Aachen, Tel.: 0241- 1802950 + 51. 
Viele Hotels sind nur wenige Minuten Fußweg vom Tagungsort 
(Stadtzentrum) entfernt.

VERANSTALTER 
Die Deutsche Balintgesellschaft in Zusammenarbeit mit der 
International Balint Federation (IBF)

WISSENSCHAFTLICHE UND ORGANISATORISCHE LEITUNG
Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA 

ORGANISATIONSTEAM
Dirk Galke, Rita Pongratz, Jutta Wiebusch, 
Anita Permantier, Amelie Schmidt, Kathrin Balau,
Anna-Lena Becker (studentische Anamnesegruppen)

FREITAG, 15. MAI 2020

14.00 - 15.30 h    Registrierung
15.30 - 16.00 h    Grußworte und Eröffnung der Tagung
16.00 - 16.40 h    Vortrag: Geduld und Politik - die Verankerung
                der Balint-Arbeit in der ärztlichen Weiterbildung, 
                Dr. Philipp Herzog / Schwerin
16.40 - 17.00 h    Kaffeepause
17.00 - 18.30 h    Balintgruppe, Leitergruppe, 
              Supervisionsgruppe
18.30 - 20.00 h    Führung Altstadt Aachen und Dom
ab 20.00 h           Come together mit Buffet

SAMSTAG, 16. MAI 2020

09.00 - 10.30 h    Balintgruppe, etc.
11.00 - 12.30 h    Balintgruppe, etc.
12.30 - 13.30 h    gemeinsamer Mittagsimbiss
13.30 - 15.30 h    IBF-Council Meeting
14.00 - 15.30 h    Balintgruppe, etc. in deutscher Sprache, 
              fü r Nicht-IBF-Teilnehmer
15.30 - 23.00 h   Ausfl ug (zusätzliche Buchung erforderlich) 
15.30 h                 Abfahrt vom Tagungsort
17.30 - 19.00 h   Bootstour auf dem Rursee mit Kaffee und  
              Kuchen
19.30 - 20.00 h   Rundgang durch Monschau
20.00 - 22.00 h   Abendessen im Restaurant Hotel Horchem 
23.00 h                 Rü ckkehr zum Tagungsort

SONNTAG, 17. MAI 2020

09.00 - 10.30 h    Balintgruppe, etc.
11.00 - 12.30 h    Balint Großgruppe
12.30 - 13.30 h    Feedback, Abschluss der Tagung


