Der IX Globale Kongref fiir Psychotherapie
Moskau. 26 - 29 Juni 2020
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Der Globale Kongref3 2020 findet in der Russischen Fdderation statt, auf Beschluf3 des
Globalen Rates fiir Psychotherapie, der die Organisation und Durchfihrung dieses gréof3ten
Berufsereignisses weltweit der Russlandweiten Professionellen Psychotherapeutischen Liga
und ihren Partnern anvertraute.

Der Kongref ist als Festival fiir Psychotherapie— PSYFEST — organisiert.

Der Kongref3 ist von vielen interaktiven Ereignissen erfillt: neben Vorlesungen und Vortragen,
sind groBe Gruppen geplant, Workshops, Supervisionen, Gruppen fir persénliches Wachstum
und Steigerung der Berufseffizienz, Diskussionen und Podiumsdiskussionen. Wir treffen uns mit
Meistern in unserem Beruf aus der ganzen Welt.

Im Rahmen des IX Globalen Kongresses wird der BALINT-MARATHON durchgefihrt - in den
Raumlichkeiten des Prdkongress, des Kongresses und des Post-Kongresses.

DER BALINT-MARATHON wird eroffnet durch

- Die Internationale Balint-Konferenz in Moskau (Der PrékongreB - am 24-25 Juni 2020). Die
Informationen zur Balint-Konferenz finden Sie auf der Seite des IX Globalen Kongresses.

- Die Prasentation der Balint-Gruppenarbeit ,Balintgruppe als Form der Durcharbeitung von
interpersonalen Beziehungen” (Der KongrefB. Moskau 27. Juni 2020 10.00-12.30).

- Workshop Balint Gruppenarbeit (Der KongreB. Moskau 27. Juni 2020 13.00-15.30).

DER BALINT-MARATHON wird abgeschlossen mit

- der Internationalen Balint-Fachtagung auf dem Baikalsee: ,/mplementation der Balintarbeit
in die Praxis der Medizin und Psychotherapie” (Der Postkongre3 = 29. Juni - 5. Juli 2020) -

3 Arbeitstage und 3 Besichtigungstage. Die Informationen finden Sie im Untenstehenden.

Informationen zu séamtlichen MaBnahmen des IX Globalen Kongresses -
https://en.planetofpsychotherapy.com/




DIE INTERNATIONALE BALINT-FACHTAGUNG

29. Juni - 5. Juli 2020

~,IMPLEMENTATION DER BALINTARBEIT
IN MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE"

emd om Ufer des Baikalsees,
§ im Pribaikalsky
1 Nationalen Park




PROGRAMM

DER INTERNATIONALEN BALINT-FACHTAGUNG

«IMPLEMENTATION DER BALINTARBEIT IN MEDIZIN UND PSYCHOTHERAPIE»

Die Fachtagung erfolgt in Englisch, Russisch, Deutsch.

1 Juli, Mittwoch

9.00 - 9.30

9.30-10.00
10.00 - 10.15
10.15-11.45
11.45-12.15
12.15-13.45
13.45-15.15
15.15-16.45
16.45-17.00
17.00 - 18.30
19.00 - 20.00
20.00

Er6ffnung der Fachtagung und BegriBung.
Plenartagung. Der Hauptvortrag.

Pause

GroBe Gruppe «Aquarium |

Pause

Balintgruppen |

Mittagessen

Balintgruppen Il

Pause

Balintgruppen Il

Russisches Volkstanz - Konzert.
Abendessen im Restaurant. Der Balint Ball.

2 Juli, Donnerstag

9.00 -10.15

10.15-10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 12.30
12.30 - 14.00
14.00 - 15.30
15.30-17.00
17.00-17.30
17.30 - 19.00

Moderatoren:
20.00

Plenartagung: (9.00-9.30-Vortrag, 9.30-10.00-
Vortrag, 10.00-10.15-Diskussion)

Pause

Balintgruppen IV

Kaffee-Pause

Balintgruppen V

Mittagessen

GroBe Gruppe ,Aquarium” Il (mit Imagination)
Kaffee-Pause

Podiumsdiskussion «Effizienz der Balintarbeit in
Medizin und Psychotherapie»

Abendessen mit einem Glas Wein. Am Abend
singen wir Lieder am knisternden Feuer.

3 Juli, Freitag
9.00 - 10.30
10.45-12.15
12.15-12.30
12.30-13.30

Balintgruppen VI

GroB3e Gruppe Aquarium Il

Pause

Podiumsdiskussion «Persdnliche und
Supervisionsaspekte der Balintgruppe»
Moderatoren:
13.30 - 14.00 Abschlussdiskussion. Beendung der
Fachtagung.

Das Sightseeing-Programm
~.DER WEG VON BALINT - ZUM KRAFTPLATZ
VON BAIKAL"
findet vom 29. bis 30. Juni und vom 3. bis 4. Juli 2020 statt.

5 Juli, Sonntag

7.00 - Frihstick. Abreise in die Stadt Irkutsk.
13.00 - Flug Irkutsk — Moskau

14.15 (Moskauer Zeit) - Ankunft in Moskau im
Scheremetjevo Flughafen.

Heimreise.




AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Ehrenvorsitzender der Fachtagung

Viktor MAKAROV - Prasident des IX Globalen Kongresses fir Psychotherapie, Doktor der
Medizinwissenschaften, Professor, Prasident der Russlandweiten Professionellen
Psychotherapeutischen Liga und der Nationalen Selbstregulierungsorganisation «Psychotherapeuten
und Psychologen Verband», der gewahlte Prasident der Asiatischen Fdderation fir Psychotherapie,
Vize-Prasident des Globalen Rates fir Psychotherapie, Leiter des Lehrstuhlleiter fir Psychotherapie
und Sexuologie der Russischen Medizinakademie fir nachhaltige Berufsbildung. (Russland, Moskau).

Co-Vorsitzende der Fachtagung

Nikolai KLEPIKOV - PhD der biologischen Wissenschaften, Dozent des Moskauer Instituts fir
Psychoanalyse, Leiter des Balint-Ausschusses der Russlandweiten Professionellen
Psychotherapeutischen Liga, Président der Russischen Balint Gesellschaft (Russland, Moskau).

Bohdan WASILEWSKI - Doktor der Medizinwissenschaften, Professor, Grinder und Past-Prasident
der Polnischen Balint-Gesellschaft, Mitglied der Internationalen Balint-Féderation, arztlicher
Direktor des Warschauer Instituts fir Psychosomatik. (Polen, Warschau).

Guido FLATTEN - Priv-Doz. Dr. med. M.A,, 1. Vorsitzender der Deutsche Balint-Gesellschaft, Leiter
des Euregio Instituts fir Psychosomatik und Psychotraumatologie (Deutschland, Aachen)




DER ORGANISATIONSAUSSCHUSS

DER INTERNATIONALEN BALINT-FACHTAGUNG

Vorsitzende des Organisationsausschusses der
Fachtagung

Leiterin der Ostsibirischen Abteilung

der Russlandweiten Professionellen
Psychotherapeutischen Liga

Irina VISANTIJSKAJA

(Russland, Irkutsk)

Vorsitzender des Balint-Ausschusses der
Russlandweiten Professionellen
Psychotherapeutischen Liga

Kandidat der biologischen Wissenschaften, Dozent
Nikolai KLEPIKOV

(Russland, Moskau)

Past-Prasident und Grinder der Polnischen Balint-
Gesellschaft

Doktor der Medizinwissenschaften, Professor
Bohdan WASILEWSKI

(Polen, Warschau)

Vize-Prasident der Balint-Assoziation (Russland)
Kandidat der Medizinwissenschaften

Natalia ANDRUSCHTSCHENKO

(Russland, St.-Petersburg)

i

Regionale Vertreterin des Balint-
Ausschusses der Russlandweiten
Professionellen Psychotherapeutischen
Liga im Fernen Osten

Viktoria BAZAROVA

(Russland, Vladivostok)

Regionaler Vertreter des Balint-Ausschusses
der Russlandweiten Professionellen
Psychotherapeutischen

Liga im Studen Russlands

Nikolai ESCHTOKIN

(Russland, Rostov-am-Don)

Sekretarin des Balint-Ausschusses der
Russlandweiten Professionellen
Psychotherapeutischen Liga

Elena IVANOVA

(Russland, Moskau)

Vize-Prasident der Russischen Balint-
Gesellschaft

Tatiana TISCHKOVA

(Russland, Moskau)




AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT
DAS AUSGLUGSPROGRAMM DER FACHTAGUNG

Im Baikalsee minden 336 Flisse, und es flieBt nur ein einziger
FluB heraus - die Angara. Flora und Fauna sind sehr vielfaltig
und einzigartig. Hier im sauerstoffreichen Wasser leben viele
unikale Lebewesen, mehr als 2600 Arten Wassertiere, die
meisten kommen nur in dieser Gegend vor. In Wassertiefen gibt
es mehr als 58 Fischarten, wie Omul, Asche, Marane, Huchen,
Baikal Stér, Lenok, Golomjanka.

Die Kiste ist von mehr als 2000 Pflanzenarten bedeckt, da
nisten sich mehr als 2000 Vogelarten ein, hier lebt ein unikales
Meeressdugetier — der baikalische Seehund, im Gebirge der
Baikalia lebt der kleineste Hirsch in der Welt — Kabarga.

Der Baikalsee ist einer der schonsten und
malerischen Orte auf unserem Planet. Der
Baikalsee ist uralt, ungefahr 25-35 Millionen Jahre
alt! Baikal ist der gré3te SiBwasserspeicher auf
der Erde, dieser See enthalt 22% des sauberen und
durchsichtigen Wassers des ganzen Planets. Baikal
ist der tiefste See der Welt und gehort seit 1996
dem UNESCO Weltkulturerbe an.




Der Baikalsee ist unikal: das ist ein Schatz, von der Natur geschenkt.
Das Wasser das Kostbarste im diesem See.

Es galt noch seit jeher, dass dieses Wasser Krankheiten heilt. Das
Seewasser ist leicht mineralisiert, und im Fruhling ist es bis zu 40
Meter durchsichtig!

Baikal ist nicht nur ein malerischer See, das ist
die Quelle reinen und sehr gesunden Wassers
ohnegleichen.

Wir machen die Teilnehmer der Internationalen Balint Fachtagung mit Sitten und Brauchen der Urvdlker von
Baikalia vertraut. Teezeremonien am offenen Feuer, Riten und Spaziergdnge zu Kraftorten...
Unser Tagungsort liegt am Kleinen Meer Baikal - das sind die Ferienhauser ,Fregat”
® Gemditliche, gut ausgestattete Ferienhduser und das moderne Hotel, aus Angara-Kiederholz gebaut. Aus
jedem Fenster er6ffnet sich die atemberaubende Aussicht auf den See. Der Ufer ist nur 50 Meter entfernt!
® Malerische Bucht, Waldgebirge, uralte Larchen im Nationalpark Baikalia, Strand der warmsten Kurkut Bucht

zum Baden...

Fiihlen Sie mit uns diese wohltuende Luft, diese Kraft, Stéirke und Energie dieser Gegend!

Den fabelhaften
Baikal sollte jeder
Einwohner unseres
riesengroB3en Planets
sehen, mindestens
einmal im Leben!




AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Das Ausflugsprogramm unserer Fachtagung startet am

wir fliegen aus Moskau mit ,Aeroflot” aus dem Scheremetjevo Flughafen. Flug ab Moskau um
21:25 - Ankunft in Irkutsk um 08:10 (am Juni am Morgen). Flugdauer - 6 Stunden.

Transfer ins Hotel «Majak» 4* am Baikalsee in der Listwjanka Siedlung.

Listwjanka ist Baikals Markenzeichen. Von hier aus beginnt die Reise in die zauberhafte
Naturwelt der Baikalia.




AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Auf unserem Weg ins Hotel machen wir
einen Ausflug in das Ethnographische
Freilichtmuseum , Taltsy” und besichtigen
Denkmaler der Architektur und Geschichte
aus dem XVII-XX Jahrhundert, erforschen
die materielle und geistige Kultur der
Urvdlker von Baikal - Burjaten, Ewenken,
Tofalars sowie die von Russen. Wir
besuchen historische Handwerk-
Werkstatten. Und lassen uns regionale

sibirische Spezialitéten schmecken. Der Ausflug dauert 3 Stunden. Am Mittag kommen wir ins
Hotel, erholen uns, besichtigen Listwjanka.

nach dem Frihstiick fahren wir zum Tagungsort — «Fregat» im komfortablen Bus. Unterbringung
in Ferienhdusern, Mittagessen. Eine kleine Pause. Das Friuhsticksbuffet ist im Aufenthaltskosten
inclusive. Das Restaurant «Fregat» bietet kdstliche Tagesmenis, sowie authentische
Fischgerichte, burjatische Buuse (Maultaschen ahnlich) und andere Késtlichkeiten der
einheimischen Kiche.

Die andere Mdoglichkeit ware der Campingplatz ,Olymp”, 900 m von «Fregat» entfernt.

Arbeitstag der Internationalen Balint-Tagung

Arbeitstag der Internationalen Balint-Tagung




AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Fortsetzung der Tagung und die Kreuzfahrt mit Besichtigung der Insel des Kleinen Meers.
Diese Kreuzfahrt ist fir Meerliebhaber gedacht. Sie besuchen die Ogoi Insel, die seit alten
Zeiten als einer der ,Kraftorte” am Baikal gilt. Die Insel war nie bewohnt, das bedeutet, dass das
die ,Heilerde” ist, frei von negativen Einflissen. Auf der Ogoi Insel steht der buddhistische Stupa
der Erleuchtung. Er ist gedacht zur Auflésung samtlicher negativen Hirden der Welt. Der Stupa
kann Wohlstand und Erfillung der sehnlichsten Winsche bewirken. Damit diese Winsche in
Erfillung gehen, ist es nétig, um den Stupa herum zu gehen - ein Erleuchtungssritual.

Wahrend der
Kreuzfahrt besuchen
Sie auch die Insel der
Silbermdwen - Oltrek,
wandern in die
Kurminskie
Felsengrotten, gehen
spazieren die Olchon
Kiste entlang
spazieren. Die
Kreuzfahrt dauert 5
Stunden.




AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Ausflug auf die Insel Olchon - die Perle von Baikal. Olchon ist die groBte Insel im Herzen
Baikals. Das ist ein malerischer, sakraler Ort. Die Insel liegt so gut wie im Zentrum des
Baikalsees, daneben ist das Wasser 1642 Meter tief. Das ganze Jahr Gber ist da das Wetter
herrlich, ideal fir lange Spaziergange. Hier befindet sich das Zentrum des burjatischen und
asiatischen Schamanismus. Olchon ist offiziell als historisches und Kulturzentrum der Baikal
Gegend (Baikalia) anerkannt.
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Wir besuchen sakrale,
zauberhafte Orte, wie das
Burhan Kap, der anerkannte
Kraftort, Zentrum des sibirischen
Schamanismus, eines der neun
asiatischen Heiligtimer. Der
Ausflug dauert 12 Stunden. Das
Mittagessen ist inclusive.

AbschluB der Fachtagung. Diejenigen, die nach Moskau fliegen, verlassen ,Fregat” um 7 Uhr

morgens. Abflug von Irkutsk um 13.00, Ankunft in Moskau im Scheremetjevo Flughafen um
14.15 (Moskauer Zeit).

Die Balint-Tagung am Baikal hei3t Freunde treffen! Das ist eine Freude,
eine seelische Erholung am Ufer des sagenhaften Sees!
Die Balintgruppe ist der beste Weg Krafte und mentale Energie aufzutanken,
das ist eine starke Ressource!

Wir warten auf unser Treffen im Herzen Sibiriens!




Die Teilnehmer der Internationalen Balint-Fachtagung auf Wunsch mitmachen und Baikalia noch
besser erkunden.

um 12.00 - die Teilnehmer des Exkursionsmarathons reisen zu Kraftorten, in das Tunkinskaja
Tal.




Der Tunkinskij Nationalpark ist der unvergleichliche Ort in der Baikal Gegend und ist von
burjatischen Sagen und Legenden umrankt. Auf dem Weg dem Ufer des Flusses Irkut zog vor
vielen Jahrhunderten Dschingis Knah mit seinem vieltausendképfigen Heer.

Zahlreiche heilige Statten, viele von denen viele Tausende Jahre alt sind, wundertatige heil3e
Mineralquellen, Almwiesen. Das malerische Tunkinskaja Tal ist von groBartigen Felsen des Ost-
Sajan-Gebirges und Waldhangen Khamar-Daban umgeben, deswegen herrschen da ein
besonderes Klima und wohltuende, heilende Luft. Das Tal in den Bergen... Die Felsen ,wachsen
aus Talwiesen und sind bis 2500 Meter hoch.

u

i Das Tunka-Tal beginnt am sddlichen
Baikalufer und ist mit der Stadt
Irkutsk durch eine Asphaltstrasse
verbunden. Wir Gbernachten in dem
Bergdorf Arschan. Reise durch
heilige Statten, erloschene Vulkane,
Baden in heil3en Quellen,
Wasserfdlle, Schamanistische Orte
und buddhistische Heiligtimer —
das wird eine unvergessliche
Einigung mit dieser unikalen Natur
sein.



- Weiter geht es nach Osten. Wir steigen in den Zug nach Sljudjanka am Abend 7. Juli ein.
7. Juli

Indem wir unser Zusammensein Kommunikation miteinander genieBen und neue Baikal Landschaften
bewundern, erreichen wir mit dem Zug in 5 Stunden den Osten des Baikalsees. Wir bummeln durch die
Hauptstadt Burjatiens — der Stadt Ulan-Ude, fassen buddhistische Reliquien an, erfahren Gber nationale Riten
und besuchen den Iwolginski Dazan — das moderne Buddhistische Zentrum in Russland. Dieses buddhistische
Kloster ist auch als «Kloster mit dem Rad des Lernens», dieser Rad schenkt einem Freude und Seligkeit.

Diese Tempelanlage liegt in der Steppe
Burjatiens in der Ndhe von der Siedlung
Werkhnjaja Iwolga (die Obere Iwolga). Der
Iwolginski Dazan hat 10 Tempel mit einer
ungewdhnlichen Architektur, 5 Stupen —
Suburgane (einheimische Benennung fir
Stupe), die Universitat, das Gewdchshaus des
heiligen Bodhi Baums, Freigehegen mit
Rehen, Hauser der Mdnche. Gerade hier ist
der unverwesliche Kérper des berihmten
Moénchs Itigelow.

"““\‘\\\\

besuchen wir die historische Siedlung und g
My

8 JUII erforschen unikale Sitten und Brauche der ;
. Altorthodoxen in Transbaikalien.



AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Mitbringsel zur Erinnerung an den sagenumwobenen Baikalsee
und die Gastfreundichkeit der Einwohner dieser Gegend

Schmuck aus einheimischem Gestein — Lapislazuli, Charoit, Seraphinit, Nephrit.

Kunsthandwerkliche Sachen, Elfenbein- und Silbererzeugnisse von talentierten
burjatischen Handwerkern.

Fischspezialitdten: Asche, Marane, Huchen, Riesenscholle.

Trachten aus Leder, Filz, Pelz.

Authentische Amulette, Souvenirs, gefertigt von burjatischen Handwerkern.
Zedernisse, Pralinen und andere sifBe Spezialitaten mit Zedernissen.

QOO OO

Im Tunkinskaja Tal besuchen Sie den «Mongolischen Markt» besuchen und warme Pullover und
Socke aus Schafwolle, Yak- und Kamelwolle kaufen, diese warmen Koérper und Selle bei jedem
Wetter.

Sie kdnnen auch einzigartige Heilkrauter kaufen, die nur auf Héngen des Ostsajans wachsen:
Sagan-Dalya, eine Art Thymian, Porst und viele andere. Und wenn Sie sich zu Hause am Abend
mal eine Tasse Krautertee génnen, erinnert euch dieser Duft von der traumhaften Baikalia Reise.

In Ihrem Herzen bleibt fir immer die GroBBartigkeit, Starke und Schdnheit von Baikal. Wir freuen
uns sehr auf unser Treffen!

die Internationale Balint-Fachtagung
3 Arbeitstage und 3 Ausflugstage)

Sl D das zuséatzliche Ausflugsprogramm



AUF DEM BALINT WEG-ZUM BAIKAL KRAFTORT

Zusatzliche Informationen und Buchung
fur die Internationale Balint-Fachtagung:

Vorsitzender des Balint-Ausschusses
der Russlandweiten Professionellen Psychotherapeutischen Liga

Nikolai KLEPIKOV

Phone (Viber, WhatsApp): +7 (903) 625-40-63
e-mail: nikolai_klepikov@mail.ru

Sekretarin des Balint-Ausschusses
der Russlandweiten Professionellen Psychotherapeutischen Liga

, Elena IVANOVA
¥ Phone (Viber, WhatsApp): +7 (909) 628-96-00
e-mail: ivey1555@gmail.com

Mitglied des Balint-Ausschusses
der Russlandweiten Professionellen Psychotherapeutischen Liga

Tatiana TISHKOVA

Phone (WhatsApp): +7 (985) 211-54-14
e-mail: aloxa50@yandex.ru

http://www.balintsymposiumbaikal.ru/





