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Soziokulturelle, emotionelle und 
professionelle Grenzerfahrungen 

in der Balintarbeit

Veranstalter: 
DEUTSCHE BALINT-GESELLSCHAFT

Was ist Balintarbeit?Anmeldung

ANMELDUNG
ausschließlich online über die Homepage 
www.balintgesellscha� .de im ‚Tagungskalender‘

STORNIERUNG
Bei schri� licher Abmeldung erlauben wir uns eine 
Stornierungsgebühr von 50 € zu erheben. Der restli-
che Betrag der Tagungsgebühr wird Ihnen zurücküber-
wiesen. 

VERANSTALTUNGSORGANISATION
ConEvent GmbH, Frau Vanessa Gahre 
Veritaskai 6, 21079 Hamburg
Tel.: 040 466500222
E-Mail: tagung@balintgesellscha� .de 

TAGUNGSGEBÜHR FÜR BALINTGRUPPEN
325,00 € Mitglieder
345,00 € Nichtmitglieder
240,00 € Helfende Berufe (Mitglieder)
260,00 € Helfende Berufe
50,00 € Studierende

Wichtig: Der Tagungspreis beinhaltet neben Ka� ee, 
Tee, Kaltgetränken und Pausensnacks auch das Abend-
essen am Freitag und das Mittagessen am Samstag.
Die Fortbildung wird bei der Ärztekammer Rheinland 
Pfalz beantragt. Angehörige sozialer Berufe erhalten 
eine Bescheinigung über berufliche Fortbildung.

WEITERBILDUNG
Zu weiteren Fragen der Weiterbildung zum/r Balint-
gruppenleiter/in oder zur Teilnahme an Balintgruppen 
i.R. der Psychosomatischen Grundversorgung und zu 
BalintgruppenleiterInnen in der Nähe des Wohnortes  
siehe unter der Homepage www.balintgesellscha� .de

Der Veranstalter behält sich Änderungen aus wichtigem Grund vor.  
Für Druckfehler keine Ha� ung.

MAINZER WERKSTATT (BALINTGRUPPEN MULTIPROFESSIONELL)
Seit einigen Jahren � ndet jetzt schon die MAINZER BALINT-
WERKSTATT als berufsübergreifendes Forum von Balintgruppen-
leiterInnen und an Balintgruppenarbeit Interessierten statt. Die 
neue, weiterführende Idee der Mainzer Werkstatt möchte auch 
weiterhin allen BalintgruppenleiterInnen, die in vielfältigen Berufs-
feldern ihre Balintgruppen anbieten, einen Raum des gemeinsamen 
Austausches erö� nen. Die Tagung nimmt Balintgruppen und Ba-
lintgruppenleiterInnen in den Fokus, deren Berufsbezüge in super-
visorischen, medizinischen, pädagogischen, sozialarbeiterischen, 
theologischen und therapeutischen Berufsfeldern liegen. Die Main-
zer Werkstatt versteht sich als Praxiswerkstatt und Reflexionsort 
für Themen rund um Balintgruppen und Balintgruppenleitung. Sie 
bietet klassische Balintgruppenarbeit, fachlichen Austausch, Inspi-
ration, Weiterentwicklung der Leitungsrolle, kollegialen Kontakt und 
Vernetzung. An Balintgruppenarbeit Interessierte - auch Neulinge - 
sind herzlich willkommen.
In einer Balintgruppe sitzen 8 - 12 Teilnehmer/-innen unter Moderati-
on eines ausgebildeten Balintgruppenleiters zusammen. 1,5 Std. be-
schä� igen sie sich mit einer Therapeut/Klienten Beziehung, die der  
vorstellende Referent erhellt haben möchte, besser verstehen möch-
te. Er beschreibt die Begegnung mit einem Patienten/Klienten aus der 
Erinnerung, ohne hierzu Aufzeichnungen oder ein anderes Medium 
einzusetzen.
Es entsteht so ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck vom Referen-
ten, vom Patienten/Klienten und ihrer wechselseitgen Beziehung 
zueinander. Die Teilnehmer, die diesem Bericht zuhören, geben an-
schließend ihren Eindruck, ihre Gefühle und Phantasien dazu wie-
der. Hieraus entsteht ein komplexes Bild der Therapeuten/Klienten 
Beziehung, das der Vortragende sich schweigend aus einer inneren 
Distanz heraus in Ruhe betrachten kann. Neue Sichtweisen werden 
ermöglicht und blinde Flecken erhellt. Er erkennt seine Wirkung auf 
den Patienten/Klienten und seine eigenen Verhaltensmuster im Sin-
ne von Übertragung- und Gegenübertragung. Die Balintarbeit bietet 
somit einerseits ein Stück Selbsterfahrung, die allmählich zu einer 
begrenzten, aber doch wesentlichen Wandlung in seiner Persönlich-
keit (Balint) führt, auch sprechen wir hier von der „Umstellung der Ein-
stellung”. Dies ermöglicht dem Therapeuten und Berater sich stärker 
auf den Patienten/Klienten und dessen Erleben zu konzentrieren und 
dadurch die Gesamtpersönlichkeit und den Ganzheitsaspekt im Auge 
zu behalten. Somit dient die Balintarbeit dem Wohle des Patienten/
Klienten aber auch dem Wohle des Therapeuten und Beraters. Nicht 
zuletzt bietet die Mainzer Werkstatt eine Gelegenheit zum intensiven 
kollegialen Austausch.



Tagungsort Programm

THE INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)
Die Internationale Balint-Gesellscha�  wurde 1972 durch den 
Zusammenschluss der Gesellscha� en in Frankreich (gegr. 
1967), England (gegr. 1969), Italien (gegr. 1971) und Belgien 
(gegr. 1971) gegründet. Inzwischen umfasst die IBF 24 nationale 
Mitgliedsgesellscha� en mit einer weltweiten Verbreitung.

DIE ZIELE DER IBF
• die Mitgliedsländer in Kontakt zu bringen 
• die Balintarbeit in die Ausbildung von Ärzten weltweit zu 
   integrieren
• die Balintgesellscha� en und die Entwicklung der Balint-
    Arbeit in allen Ländern zu fördern
• gemeinsame Standards für die Ausbildung von Gruppen-
   leitern zu scha� en
• Forschungsergebnisse zur Balintarbeit auf regelmäßigen 
   internationalen Kongressen zu diskutieren 

Weitere Informationen � nden sie unter: 
www.balintinternational.com

VERANSTALTER

VORSTAND
1. Vorsitzender: 
Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA, Aachen
2. Vorsitzende: 
Dr. med. Larissa de la Fontaine, Sen� enberg
3. Vorsitzende: 
Dr. med. Almut Nagel-Brotzler, Bretten
Schatzmeister: 
Dr. med. Rudolf Kost, Ludwigsburg
Geschä� sführender Vorstand: 
Dr. med. Beate Clar, Essen

E-MAIL
geschae� sstelle@balintgesellscha� .de

WWW.BALINTGESELLSCHAFT.DE

TAGUNGSORT
Erbacher Hof
Grebenstraße 24 -26
55008 Mainz
Tel.: 06131-2570
Mail: ebh.rezeption@bistum-mainz.de

ÜBERNACHTUNG
Erbacher Hof oder 
Hotel Hof Ehrenfels
Grebenstraße 5-7
55008 Mainz
Tel.: 06131-9712340
Mail: info@hof-ehrenfels.de
Die Zimmerbuchung obliegt jedem Teilnehmer selbst. 

Den Erbacher Hof, gelegen mitten in der Altstadt, 
erreichen Sie:
Mit dem PKW:
A60: Ausfahrt Mainz-Laubenheim, Richtung Innenstadt 
fahren, Rheinstraße, links in die Heugasse zur Grebenstraße.
A643: Ausfahrt Mainz-Mombach, Richtung Innenstadt 
fahren, Rheinstraße, rechts in die Heugasse zur Grebenstraße. 
Dort gibt es eine hauseigene Tiefgarage mit 60 gebühren-
pflichtigen Plätzen. Ansonsten besteht die Möglichkeit im 
Parkhaus der Rheingoldhalle zu parken.

Mit der Bahn:
Hauptbahnhof (Fußweg 20 Minuten): Rechts vor dem 
Bahnhof fahren von der Haltestelle I alle Busse zur 
Bushaltestelle „Höfchen“. Ab Bushaltestelle „Höfchen“ 
(Fußweg 5 Minuten) Richtung Dom, über Liebfrauenplatz, 
rechts in die Domstraße zur Grebenstraße.

GESAMTLEITUNG: 
Dr. med. Rainald Neumeier, Mannheim
Barbara Babilon-Tillmann, Bielefeld
Erich Weiß, Frankfurt 

GRUPPENLEITUNG: 
Dr. Bernadette Grawe / Balintgruppe
Georg Ho� mann / Balintgruppe
Dr. Almut Nagel-Brotzler / Balintgruppe 
mit Psychodramaelementen

FREITAG, 06. FEBRUAR 2026

13.30 Uhr - 14.00 Uhr  Anmeldung 
14.00 Uhr - 14.30 Uhr  Begrüßung und Einstieg
14.30 Uhr - 16.00 Uhr  Balintgruppe-Großgruppe
16.30 Uhr - 18.00 Uhr  Balintgruppe
18.05 Uhr - 18.30 Uhr  Tagesrückblick in der Großgruppe
18.30 Uhr - 19.00 Uhr  Abendessen
20.00 Uhr  geselliges Zusammensein

SAMSTAG, 07. FEBRUAR 2026

8.45 Uhr - 10.15 Uhr Balintgruppe
10.30 Uhr - 12.00 Uhr  Balintgruppe 
12.00 Uhr - 13.30 Uhr Mittagspause
13.30 Uhr - 15.00 Uhr  Erich Weiß
 Dr. Brigitte Becker
 Dr. Peter Stammberger 
 Werkstattgespräch: Herausforderun- 
 gen in der Balintarbeit
 Soziokulturelle, emotionelle und  
 professionelle Grenzerfahrungen 
 in der Balintarbeit
15.15 Uhr - 16.00 Uhr  Werkstatt: Reflexion, 
 Auswertung, Perspektive
16.00 Uhr - 16.15 Uhr  Schlusswort & Verabschiedung
17.00 Uhr - 19.00 Uhr  Tre� en der Sektion III - multiprofes- 
 sionelle Balintgruppenleiter:innen


