
3. Mainzer
Balint Werkstatt

- multiprofessionell-

05.02. – 06.02.2021
Balintgruppen 

im multiprofessionellen Kontext

„Vertrautes und Fremdes -
Settingaspekte der Balintarbeit“ 

Veranstalter: 
DIE DEUTSCHE BALINTGESELLSCHAFT

Was ist Balintarbeit?Anmeldung

ANMELDUNG
online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘
Überweisung an die Sparkasse Celle
BIC: NOLADE21CEL, IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

STORNIERUNG
Bei schriftlicher Abmeldung erlauben wir uns eine 
Stornierungsgebühr von 50 € zu erheben. Der restliche 
Betrag der Tagungsgebühr wird Ihnen zurücküberwiesen. 

TERMIN
05.02.2021 - 06.02.2021

VERANSTALTUNGSORGANISATION
ConEvent GmbH, Frau Vanessa Gahre 
Veritaskai 6, 21079 Hamburg
Tel.: 040 466500222
E-Mail: tagung@balintgesellschaft.de 
Montag – Freitag: 9.00 Uhr – 15.00 Uhr 

TAGUNGSGEBÜHR FÜR KLEINGRUPPEN
190,00 € Nichtmitglieder*
180,00 € für Mitglieder*
50,00 € für Studierende
*inkl. Mittagessen- und Abendessen sowie Pausenver-
p� egung

WEITERBILDUNG
Zu weiteren Fragen der Weiterbildung zum/r Balint-
gruppenleiter/in oder zur Teilnahme an Balintgruppen 
i.R. der Psychosomatischen Grundversorgung und zu 
BalintgruppenleiterInnen in der Nähe des Wohnortes  
siehe unter der Homepage www.balintgesellschaft.de

Der Veranstalter behält sich Änderungen aus wichtigem Grund vor.  
Für Druckfehler keine Haftung.

MAINZER WERKSTATT (BALINTGRUPPEN MULTIPROFESSIONELL)
Die Arbeitsgemeinschaft Balintgruppenleitung war viele Jahre ein 
freier Zusammenschluss von BalintgruppenleiterInnen. Seit 2018 
ist sie in die Deutsche Balint-Gesellschaft integriert. Die neue, 
weiterführende Idee der Mainzer Werkstatt möchte allen Balint-
gruppenleiterInnen die in vielfältigen Berufsfeldern ihre Balint-
gruppen anbieten, einen Raum des gemeinsamen Austausches 
eröffnen.
Im Zentrum des neuen Tagungsangebotes steht Balintgruppen-
arbeit in multiprofessionellen Kontexten. Die Tagung nimmt 
Balintgruppen und BalintgruppenleiterInnen in den Fokus, de-
ren Berufsbezüge in supervisorischen, pädagogischen, sozial-
arbeiterischen, theologischen, therapeutischen und medizini-
schen Berufsfeldern liegen. Die Mainzer Werkstatt versteht sich 
als Praxiswerkstatt und Refl exionsort für Themen rund um Ba-
lintgruppen und Balintgruppenleitung. Sie bietet klassische Ba-
lintgruppenarbeit, fachlichen Austausch, Inspiration, Weiterent-
wicklung der Leitungsrolle, kollegialen Kontakt und Vernetzung.

In einer Balintgruppe sitzen 8 - 12 Teilnehmer/-innen unter Mo-
deration eines ausgebildeten Balintgruppenleiters zusam-
men. 1,5 Std. beschäftigen sie sich mit einer Therapeut / Kli-
enten Beziehung, die der  vorstellende Referent erhellt haben 
möchte, besser verstehen möchte. Er beschreibt die Begegnung 
mit einem Patienten / Klienten aus der Erinnerung, ohne hier-
zu Aufzeichnungen oder ein anderes Medium einzusetzen.

Es entsteht so ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck vom Referen-
ten, vom Patienten / Klienten und ihrer wechselseitgen Beziehung 
zueinander. Die Teilnehmer, die diesem Bericht zuhören, geben an-
schließend ihren Eindruck, ihre Gefühle und Phantasien dazu wie-
der. Hieraus entsteht ein komplexes Bild der Therapeuten / Klienten 
Beziehung, das der Vortragende sich schweigend aus einer inneren 
Distanz heraus in Ruhe betrachten kann. Neue Sichtweisen werden 
ermöglicht und blinde Flecken erhellt. Er erkennt seine Wirkung auf 
den Patienten / Klienten und seine eigenen Verhaltensmuster im Sin-
ne von Übertragung- und Gegenübertragung. Die Balintarbeit bietet 
somit einerseits ein Stück Selbsterfahrung, die allmählich zu einer 
begrenzten, aber doch wesentlichen Wandlung in seiner Persönlich-
keit (Balint) führt, auch sprechen wir hier von der „Umstellung der 
Einstellung”. Dies ermöglicht dem Therapeuten und Berater sich stär-
ker auf den Patienten / Klienten und dessen Erleben zu konzentrie-
ren und dadurch die Gesamtpersönlichkeit und den Ganzheitsaspekt 
im Auge zu behalten. Somit dient die Balintarbeit dem Wohle des 
Patienten / Klienten aber auch dem Wohle des Therapeuten und Beraters.
Nicht zuletzt bietet die Mainzer Werkstatt eine Gelegenheit zum 
intensiven kollegialen Austausch.



Tagungsort Programm

THE INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)
Die Internationale Balint-Gesellschaft wurde 1972 durch den 
Zusammenschluss der Gesellschaften in Frankreich (gegr. 
1967), England (gegr. 1969), Italien (gegr. 1971) und Belgien 
(gegr. 1971) gegründet. Inzwischen umfasst die IBF 24 natio-
nale Mitgliedsgesellschaften mit einer weltweiten Verbreitung.

DIE ZIELE DER IBF
• die Mitgliedsländer in Kontakt zu bringen 
• die Balintarbeit in die Ausbildung von Ärzten weltweit zu 
   integrieren
• die Balintgesellschaften und die Entwicklung der Balint-Arbeit 
   in allen Ländern zu fördern
• gemeinsame Standards für die Ausbildung von Gruppen-
   leitern zu schaffen
• Forschungsergebnisse zur Balintarbeit auf regelmäßigen 
   internationalen Kongressen zu diskutieren 

Weitere Informationen fi nden sie unter: 
www.balintinternational.com

VERANSTALTER

VORSTAND
1. Vorsitzender  Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA
2. Vorsitzender  Dr. med. Peter Stammberger
3. Vorsitzende  Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann
Geschäftsführung  Priv. Doz. Dr. med. Günther Bergmann
Schatzmeister  Dr. med Bernd Wüstenfeld 

E-MAIL
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

WWW.BALINTGESELLSCHAFT.DE

TAGUNGSORT/ ÜBERNACHTUNG

Erbacher Hof
55008 Mainz
Grebenstr. 24-26

www.ebh-mainz.de
De Zimmerbuchung obliegt jedem Teilnehmer selbst.

So erreichen Sie den Erbacher Hof:
Der Erbacher Hof liegt inmitten der Altstadt, in direkter 
Nachbarschaft zum Mainzer Dom. Vom Hauptbahn-
hof aus ist er sowohl mit öffentlichen Verkehrsmit-
teln als auch zu Fuß in wenigen Minuten zu erreichen.
Fü r die Gäste, die mit dem eigenen PKW anreisen, verfü gt 
der Erbacher Hof über eine hauseigene Tiefgarage mit 60 
gebührenpfl ichtigen Stellplätzen. Ansonsten besteht die 
Möglichkeit im Parkhaus der Rheingoldhalle zu parken.

Mit dem PKW:
A60: Ausfahrt Mainz-Laubenheim, Richtung Innenstadt fah-
ren, Rheinstraße, links in die Heugasse zur Greben-straße.
A643: Ausfahrt Mainz-Mombach, Richtung Innenstadt fah-
ren, Rheinstraße, rechts in die Heugasse zur Greben-straße.

Mit der Bahn:
Hauptbahnhof (Fußweg 20 Minuten): Rechts vor dem 
Bahnhof fahren von der Haltestelle I alle Busse zur 
Bus-haltestelle „Höfchen“. Ab Bushaltestelle „Höf-
chen“ (Fuß-weg 5 Minuten) Richtung Dom, über Lieb-
frauenplatz, rechts in die Domstraße zur Grebenstraße.

Aktuelles:
Die Tagungen der Deutschen Balint Gesellschaft 
finden aufgrund der aktuellen Corona-Epidemie 
unter besonderen Infektionsschutzmaßnahmen statt.

GESAMTLEITUNG: 
Dr. med. Rainald Neumeier, Mannheim
Barbara Babilon-Tillmann, Bielefeld
Erich Weiß, Frankfurt 
PD Dr. med. Günther Bergmann, Heidelberg

GRUPPENLEITUNG: 
Annette Gerlach, Dortmund
Matthias Schubert, Neu-Isenburg

14.30 Uhr – 15.00 Uhr  Begrüßung und Einstieg
15.00 Uhr – 16.30 Uhr Balintgruppe
17.00 Uhr – 18.30 Uhr Balintgruppe
18.30 Uhr – 19.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr – 20.00 Uhr Tagesrückblick i.d. Großgruppe
20.00 Uhr   Ausklang & Geselliges 
   Beisammensein

09.00 Uhr – 10.30 Uhr  Balintgruppe
11.00 Uhr – 12.30 Uhr Erdmute Bartsch, 
   Prof. Dr. Bernadette Grawe, 
   Dr. med. Rainald Neumeier,
   Matthias Schubert
   Werkstattgespräch: „Vertrautes  
   und Fremdes - Settingaspekte  
   der Balintarbeit“
12.30 Uhr – 14.00 Uhr Mittagspause   
14.00 Uhr – 15.30 Uhr Balint-Großgruppe (in Abhängig 
   keit von der Corona-Situation  
   und den Vorschriften evtl. 
   2-Teilung)
15.45 Uhr – 16.30 Uhr Werkstatt: Refl exion, 
   Auswertung, PerspektiveNNTAG, 
16.30 Uhr – 16.40 Uhr Schlusswort & Verabschiedung

Die Zertifi zierung wird bei der Ärztekammer Rheinland Pfalz beantragt.

FREITAG, 05. FEBRUAR 2021

SAMSTAG, 06. FEBRUAR 2021


