
30. Sächsische
Balint Tagung

Dresden                  
03.04. – 05.04.2020

Balintgruppe, Leiterseminar

Villa Wollner – 
Interdisziplinäre Tagungs- und Bildungsstätte 
für Bildung, Politik und Kultur
Am Steinberg 14, 01326 Dresden

Veranstalter:
DIE DEUTSCHE BALINTGESELLSCHAFT

Was ist Balintarbeit?Anmeldung

Das Tagungssekretariat ist ab Freitag, den 03.04.2020, 15.00 
Uhr geöffnet.

ANMELDUNG
online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘
Überweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01, Kto. 545 047 33)
BIC: NOLADE21CEL
IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33
  
VERANSTALTUNGSORGANISATION
Frau Vanessa Gahre 
ConEvent GmbH 
Veritaskai 6, 21079 Hamburg
Tel.: 040 466500222
E-Mail: balinttagung@balintgesellschaft.de 
Montag – Freitag: 9.00 Uhr – 15.00 Uhr 

TAGUNGSGEBÜHR BALINTGRUPPE
275,00 € für Mitglieder
295,00 € für Nichtmitglieder
  50,00 € für Studierende

TAGUNGSGEBÜHR FÜR LEITERSEMINAR
450,00 € für Mitglieder
480,00 € für Nichtmitglieder

Die Vorträge, Gruppenarbeit, Kaffeepausen und Mittagessen 
am Samstag vor Ort sind in diesem Preis eingeschlossen.   

WEITERBILDUNG
Zu weiteren Fragen der Weiterbildung zum/r Balintgruppen-
leiter/in oder zur Teilnahme an Balintgruppen i.R. der Psycho-
somatischen Grundversorgung und zu BalintgruppenleiterIn-
nen in der Nähe des Wohnortes  siehe unter der Homepage 
www.balintgesellschaft.de

Bei schriftlicher Abmeldung erlauben wir uns eine Stornierungsgebü hr von 
50 € zu erheben. Der restliche Betrag der Tagungsgebü hr wird Ihnen zu-
rückü berwiesen. Der Veranstalter behält sich Änderungen aus wichtigem Grund 
vor. Alle genannten Preise verstehen sich rein netto.

Für Druckfehler keine Haftung.

DIE BALINTGRUPPE
In einer Balintgruppe sitzen 8 – 12 TeilnehmerInnen aus medi-
zinischen und/oder psychosozialen Arbeitsbereichen unter der 
Moderation eines/r ausgebildeten Balintgruppenleiters/in 
zusammen. 1,5 Stunden lang beschäftigen sie sich mit einer 
„Arzt-Patient-Beziehung“, die die/der vorstellende Ärztin/
Arzt erhellt haben möchte. Sie/er beschreibt die Begegnung 
mit einem/r Patienten/in aus der Erinnerung, ohne dass hier-
zu Aufzeichnugen oder eine Krankenkartei benutzt werden. 
So entsteht ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck bei dem/
der Referenten/in, von dem/der Patienten/in und von ihrer Be-
ziehung zueinander. Die TeilnehmerInnen, die diesem Bericht 
zuhören, geben anschließend ihren Eindruck, ihre Gefühle und 
Phantasien dazu wieder. Hieraus entsteht ein komplexes Bild 
der „Arzt-Patient-Beziehung“, das der/die Vortragende sich zu-
nächst schweigend aus der Distanz in Ruhe betrachten kann. 
So bekommen die Vortragenden Anregungen für eine neue 
Sichtweise, blinde Flecken werden erhellt. Sie erkennen ihre 
Wirkung auf den/die Patienten/in und ihre eigenen Verhaltens-
muster. Die Balintarbeit bietet eine auf die Arbeit bezogene 
Selbsterfahrung für die Ärztin, den Arzt, die allmählich zu einer 
„begrenzten, aber doch wesentlichen Wandlung in ihrer/seiner 
„Einstellung“ und  „Persönlichkeit“ (Balint) führt. Somit lernen 
die Ärzte sich stärker auf die Patienten und deren Erleben zu 
konzentrieren und dadurch über die Krankheit hinaus die Ge-
samtpersönlichkeit der Patienten, den Ganzheitsaspekt einer 
Behandlung im Auge zu behalten. Dies führt zu einer effektiven 
Arbeit in entspannter Atmosphäre. Die Balintarbeit  dient so-
wohl dem Wohle der Patienten und Klienten als auch dem der 
Ärzte und Therapeuten. Die Studientagungen bieten ebenso 
eine Gelegenheit zum kollegialen Austausch und zum Kennen-
lernen verschiedener BalintgruppenleiterInnen.

DIE BALINT-GROSSGRUPPE
In der Großgruppe arbeitet eine Balintgruppe von ca. 12 Perso-
nen im Innenkreis, die übrigen TagungsteilnehmerInnen beob-
achten im Außenkreis deren Arbeit. Später wird der Außenkreis 
nach seiner Wahrnehmung der Arbeit im Innenkreis gefragt und 
somit in die Arbeit einbezogen.

Cit. M. Balint: „The courage of one‘s stupidity” (go on, say it, you may 
be absolutely right and if you are not, we will probably still talk to)



Tagungsort Programm

THE INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)
Die Internationale Balint-Gesellschaft wurde 1972 durch den 
Zusammenschluss von den Gesellschaften in Frankreich (gegr. 
1967), England (gegr. 1969), Italien (gegr. 1971) und Belgien 
(gegr. 1971) gegründet. Inzwischen umfasst die IBF 24 nationale 
Mitgliedsgesellschaften mit einer weltweiten Verbreitung.

DIE ZIELE DER IBF SIND
Die Mitgliedsländer miteinander in Kontakt zu bringen und zu 
halten. Die Entwicklung der Balint-Arbeit und von Balint-Gesell-
schaften in der ganzen Welt zu fördern. Gruppenleiter zu be-
raten und einen Standard fü r ihre Ausbildung zu schaffen. Re-
gelmäßige internationale Kongresse zu organisieren, auf denen 
neuere Forschungsergebnisse, sowie die Balint-Arbeit in den 
einzelnen Ländern vorgestellt und diskutiert werden. Die Ba-
lint-Arbeit in die Ausbildung von Ärzten weltweit zu integrieren.

Hier gelangen Sie zur Homepage der Internationalen Balint-
Gesellschaft: The International Balint Federation (IBF) 
www.balintinternational.com

VORSTAND
1. Vorsitzender  Priv. Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA 
2. Vorsitzender  Dr. med. Peter Stammberger
3. Vorsitzende  Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann
Geschäftsführung  Priv. Doz. Dr. med. Günther Bergmann
Schatzmeister  Dr. med. Bernd Wüstenfeld 

E-MAIL
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

WWW.BALINTGESELLSCHAFT.DE

TAGUNGSORT / ANFAHRT
Villa Wollner, Interdisziplinäre Tagungs- und Bildungsstätte für Wirt-
schaft, Politik, Bildung und Kultur, Am Steinberg 14, 01326 Dresden.

Mit dem Bus: Nehmen Sie die Buslinie 63 in Richtung „Pillnitz“ bzw. 
„Bonnewitz“. Steigen Sie an der Haltestelle „Altwachwitz“ aus, ü ber-
queren Sie die Pillnitzer Landstrasse und laufen Sie 30 m zurü ck. Vor 
dem Bäcker „Schulze“ biegen Sie leicht rechts in die Straße „Am Stein-
berg“ ab. Folgen Sie der Straße ca. 200 m bergauf bis Sie auf der linken 
Seite die Hausnummer 14 erreichen. 

Mit dem Auto: Fahren Sie die Pillnitzer Landstrasse in Richtung Pillnitz. 
Im Stadtteil Wachwitz biegen Sie direkt am Bäcker „Schulze“ – auf der 
linken Seite – scharf links in die Straße „Am Steinberg“ ab. Folgen Sie 
der Straße ca. 200 m bergauf bis Sie auf der linken Seite die Hausnum-
mer 14 erreichen. 

Parkmöglichkeiten Übernachtungsgäste der Villa Wollner und der Elb-
terrasse Wachwitz nutzen vorzugsweise die hauseigenen Parkplätze. 
Weitere Parkplätze fi nden Sie unterhalb der Villa Wollner auf der Pill-
nitzer Landstraße am Straßenrand (Straßenabschnitt zwischen Abzweig 
„Wollnerstraße“ und Abzweig „Am Steinberg“). Ab dort laufen Sie ca. 10 Mi-
nuten bis zum Tagungsort.

ÜBERNACHTUNG
Die Villa Wollner verfügt über eine begrenzte Anzahl von Zimmern. Bei Über-
nachtung kann der hauseigene Parkplatz (Einfahrt Gartentor) genutzt werden. 
Kontakt: Frau Stephanie Reuß
Telefon: +49 351 266 660 88, E-Mail: kontakt@villa-wollner.de

Elbterrasse Wachwitz (ca. 260 m zum Tagungsort)
Telefon: +49 351 26 96 10, www.elbterrasse-wachwitz.de

Pension zur königlichen Ausspanne (ca. 1,8 km zum Tagungsort)
Telefon: +49 351 268 95 02, www.koenigliche-ausspanne-dresden.de

ORGANISATORISCHE LEITUNG 
Dipl. med. Birgitta Skorupa

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 
Dr. med. Heike Langer    

GRUPPENLEITUNG
Balintgruppe:     Dr. med. Cordula Barthe
     Dr. med. Dorothea Schuster
     Dipl. med. Brigitta Skorupa
Leiterseminar:     Dr. med. Heike Langer
     Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann

FREITAG, 03. APRIL 2020

16.00 - 16.30 Uhr     Einführung in die Balint-Arbeit
16.30 - 18.00 Uhr    Balintgruppe, Leiterseminar
18.30 - 20.00 Uhr    Balintgruppe, Leiterseminar 
ab 20.30 Uhr    Gelegenheit zum gemeinsamen   
     Abendessen und Gedankenaustausch 
     in der „Elbterrasse Wachwitz”, Altwachwitz 14

SAMSTAG, 04. APRIL 2020

09.00 - 10.30 Uhr    Balintgruppe, Leiterseminar 
11.00 - 12.00 Uhr     Festvortrag zum 30jährigen 
                             Jubiläum mit musikalischer Umrahmung
                           Dr. med. Heike Langer
12.00 - 13.00 Uhr    Mittagessen vor Ort, Gelegenheit zum 
     kollegialen Austausch
13.00 - 14.30 Uhr       Balintarbeit in der Großgruppe 
     (Skulpturarbeit)
15.00 - 16.30 Uhr       Balintgruppe, Leiterseminar 

SONNTAG, 05. APRIL 2020

09.00 - 10.30 Uhr    Balintgruppe, Leiterseminar 
11.00 - 12.30 Uhr    Großgruppe
12.30 - 13.00 Uhr       Schlussdiskussion
13.00 Uhr          Ende der Tagung
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