
7. Bremer
Balint-
Studientagung

Gebühren

Anmeldung online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘

Überweisung an die Sparkasse Celle
(BLZ 257 500 01, Kto. 545 047 33)
BIC: NOLADE21CEL, IBAN: DE31 2575 0001 0054 5047 33

Ansprechpartnerin: Frau Ivonne Engler
Geschäftsstelle der Deutschen Balint-Gesellschaft e.V.
Am Fuchsberg 6, 39112 Magdeburg
Tel. 03 91 / 81 06 78 73, Fax 03 91 / 81 06 78 74
E-Mail: geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Mo. 8.00 – 18.00 Uhr
Mi. 15.00 – 18.00 Uhr
Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

Tagungsgebühr:

240,00 € für Nichtmitglieder
200,00 € für Mitglieder
50,00 € für Studierende und Ausbildungskandidaten

Die Gruppenarbeit und Kaffeepausen sind in diesem Preis
eingeschlossen.

Bitte vergessen Sie ihre Barcode-Aufkleber nicht.

Ermäßigung nur bei Zahlung bis zum 30.7.2019
minus 10,00 €. (Sonderregelung nach Absprache
möglich).

Für die Aushändigung der Teilnahme-Bescheinigung ist
eine rechtzeitige Überweisung notwendig.

Bei Abmeldung wird die eingezahlte Tagungsgebühr
abzüglich 20,00 € Bearbeitungsgebühr zurücküberwiesen
(muß bei der Geschäftsstelle beantragt werden).

Das Tagungs-Sekretariat ist am Freitag,
den 30.8.2019, ab 17.30 Uhr geöffnet.

Empfehlung:

Hotel Ibis, Rembertiring 51, 28203 Bremen,

Tel. 0421-36970

Änderungen des Programms vorbehalten!

Veranstalter:
Die Deutsche Balintgesellschaft

30. 8. - 1. 9. 2019

Im Psychoanalytischen
Institut Bremen e.V.

Metzer Str. 30, Bremen

für ÄrztInnen aller

Fachrichtungen,

Psychologen,

Studierende der

Medizin und

Psychologie

Tagungshotel



Die Deutsche
Balint-
Gesellschaft e.V.

Deutsche Sektion der
FEDERATION INTERNATIONALE BALINT

Vorstand:

PD Dr. med. Günther Bergmann, 1. Vorsitzender
69115 Heidelberg

Dr. med. Peter Stammberger, 2. Vorsitzender
70190 Stuttgart

Dr. med. Friederike Ludwig-Eckelmann, 3. Vorsitzende
65193 Wiesbaden

Dr. med. Anousheh Kielstein, Geschäftsführerin
39112 Magdeburg

Dr. med. Georg-Bernhard Wüstenfeld, Schatzmeister
88400 Biberach a.d. Riß

Programm

e-mail :
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

Internet: www.balintgesellschaft.de

Gesamtleitung:
Dr. med. Mura Kastendieck

Gruppenleitung:
Dr. med. Mura Kastendieck
Dr. med. Karsten Peters

Freitag, 30. August 2019

18.00 Einführung in die Balint-Gruppenarbeit

18.30 – 20.00 Balint-Seminar in der Großgruppe

20.30 – 22.00 Balint-Seminar in kleinen Gruppen

Sonnabend, 31. August 2019

10.00 – 11.30 Balint-Seminar in kleinen Gruppen

12.00 – 13.30 Balint-Seminar in kleinen Gruppen

13.30 – 15.00 Kollegialer Austausch

15.00 – 16.30 Balint-Seminar in der Großgruppe

17.00 – 18.30 Balint-Seminar in kleinen Gruppen

18.30 – 19.00 freie Aussprache für alle Teilnehmer

Sonntag, 1. September 2019

9.30 – 11.00 Balint-Seminar in kleinen Gruppen

11.30 – 13.00 Balint-Seminar in der Großgruppe

13.00 – 13.30 Abschluß und Ende der Tagung

Die Tagung wird durch die Landesärztekammer Bremen
zertifiziert.

Was ist Balintarbeit? Wozu Balintarbeit?

In einer Balintgruppe sitzen 8 – 12 Ärzte und Psychotherapeu-
ten unter der Moderation eines ausgebildeten Balintgruppen-
leiters zusammen. 1 1/2 Stunden lang beschäftigen sie sich
mit einer Arzt-Patient-Beziehung, die der vorstellende Arzt
erhellt haben möchte. Er beschreibt die Begegnung mit einem
Patienten aus der Erinnerung, ohne dass er hierzu Aufzeich-
nungen oder eine Krankenkartei benutzt.

Es entsteht somit ein erlebnis- und gefühlsnaher Eindruck
vom Referenten, vom Patienten und von ihrer Beziehung
zueinander. Die Teilnehmer, die diesem Bericht zuhören,
geben anschließend ihren Eindruck, ihre Gefühle und
Phantasien dazu wieder. Hieraus entsteht ein komplexes Bild
der Arzt-Patient-Beziehung, das der Vortragende sich
schweigend aus der Distanz in Ruhe betrachten kann. Er
bekommt Anregungen für eine neue Sichtweise, blinde
Flecken werden erhellt. Er erkennt seine Wirkung auf den
Patienten und seine eigenen Verhaltensmuster. Die
Balintarbeit bietet einerseits ein Stück Selbsterfahrung für
den Arzt, die allmählich zu einer „begrenzten aber doch
wesentlichen Wandlung in seiner Persönlichkeit“ (Balint)
führt, andererseits lernt der Arzt, sich stärker auf den
Patienten und dessen Erleben zu konzentrieren und dadurch
über die Krankheit hinaus die Gesamtpersönlichkeit, den
Ganzheitsaspekt im Auge zu behalten. Dies führt zu einer
effektiven Therapie in entspannter Atmosphäre. Somit dient
die Balintarbeit dem Wohle des Patienten und des Arztes.

Die Teilnahme an Balintgruppen ist in der Facharztweiter-
bildung als Baustein verankert und zur Abrechnung der
Leistungen der psychosomatischen Grundversorgung obli-
gat.

Darüber hinaus bieten die Studientagungen Gelegenheit zum
kollegialen Austausch und zum Kennenlernen verschiedener
Balintgruppenleiter.

Anmeldung

zur 7. Bremer Balint-Studientagung 2019

Überweisung getätigt am:

Stempel erbeten:
(Unterschrift)




