
35. Tagung  
Balint und Wandern  

in Buckow/Märkische Schweiz 
30.10.–01.11.2026

Balintgruppe

Hotel Bergschlösschen
Königstraße 38  

15377 Buckow/Märkische Schweiz

für interessierte Ärztinnen/Ärzte  
aller Fachrichtungen aus Klinik und  

Praxis, Psychotherapeuten  
und helfende Berufe

Veranstalter:
DEUTSCHE BALINT-GESELLSCHAFT

Was ist Balintarbeit?Anmeldung

ANMELDUNG 
online über die Homepage
www.balintgesellschaft.de im ‚Tagungskalender‘

VERANSTALTUNGSORGANISATION
Frau Vanessa Gahre 
ConEvent GmbH 
Veritaskai 6, 21079 Hamburg
Tel.: 040 466500222
E-Mail: tagung@balintgesellschaft.de 

TAGUNGSGEBÜHR FÜR BALINTGRUPPEN
220,00 €	für Mitglieder
250,00 €	für Nichtmitglieder
120,00 €	 für Helfende Berufe (Mitglieder)
150,00 €	 für Helfende Berufe (Nichtmitglieder)
50,00 €	 für Studierende

WEITERBILDUNG
Zu weiteren Fragen der Weiterbildung zum/r  Balintgruppen-
leiter/in oder zur Teilnahme an Balintgruppen i.R. der
Psychosomatischen Grundversorgung und zu Balintgrup-
penleiterInnen in der Nähe des Wohnortes siehe unter  
der Homepage www.balintgesellschaft.de.

Die Zertifizierung wird bei der Landesärztekammer beantragt.
Bei schriftlicher Abmeldung erlauben wir uns eine Stornierungsgebühr von 
50,00 € zu erheben. Der restliche Betrag der Tagungsgebühr wird Ihnen 
zurücküberwiesen. Der Veranstalter behält sich Änderungen aus wichtigem 
Grund vor. Alle genannten Preise verstehen sich rein netto.				  
Für Druckfehler keine Haftung.

DIE BALINTGRUPPE
Das von Michael Balint (1896-1970)entwickelte und nach ihm 
benannte Prinzip der Gruppenarbeit wird seit über 50 Jahren 
angewandt. Ziel ist es, Ärzt*innen und weitere im psychosozi-
alen Versorgungsbereich tätige Berufsgruppen für die Bedeu-
tung unbewußter Aspekte in der Beziehungsgestaltung und im 
Umgang mit ihren Patient*innen/Klient*innen zu sensibilisie-
ren. Balintgruppen sind Teil der medizinischen und psychothe-
rapeutischen Aus-, Weiter- und Fortbildung.
Das Ergebnis einer aus verschiedenen Perspektiven geklär-
ten Arzt-Patient-Beziehung kommt sowohl dem Arzt/Ärztin,  
seinen Patient*innen, aber auch den übrigen Teilnehmen-
den der Balintgruppe zugute. Balintgruppen dienen sowohl 
der Qualitätssicherung in der ärztlichen und therapeutischen  
Arbeit als auch der persönlichen Burnout-Prävention.

DIE TAGUNG „BALINT UND WANDERN“
hat eine besondere über 30-jährige Tradition im Land Bran-
denburg: Hier treffen sich Kolleginnen und Kollegen, die in der  
Balintgruppe über ihre Arzt/Therapeut- Patienen-Beziehug im 
geschützten Rahmen reflektieren möchten.

„Schwierige Fälle“ werden noch einmal von verschiedenen 
Seiten mit kollegialem Verständnis betrachtet und neben der 
Entlastung entsteht oft eine Erleuchtung.

Das Wandern um den Schermützelsee unterbricht die „Sitzun-
gen“, um die schöne Landschaft kennenzulernrn, die die letzte 
Eiszeit in der Märkischen Schweiz zwischen drei Seen hinter-
lassen hat.
 

*Gemeint sind stets Angehörige jeden Geschlechts (m/w/d). Aus Gründen der 
Lesbarkeit wird auf die Nennung der einzelnen Formen verzichtet.



Info / Tagungsort Programm

VERANSTALTUNGSORT
Hotel Bergschlösschen
Königstraße 38
15377 Buckow/Märkische Schweiz
E-Mail: info@bergschloesschen.com
Tel.: 033433 57312

Übernachtung möglich: Ü/F 105 Euro/Person und Nacht

ANREISE
Anreise mit Auto, Bahn, Fahrrad: 
https://www.amt-maerkische-schweiz.de/tourismus/service/

ORGANISATORISCHE UND WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
Frau Dipl.- Med. Carmen Dietrich
Frauenärztin/Psychotherapie
dietrich.srb@t-online.de

REFERENTEN/GRUPPENLEITER 
Frau Dipl.-Med. Carmen Dietrich

FREITAG, 30. OKTOBER 2026

ab 16.00 Uhr 	 Öffnung des Tagungsbüros und  
		  Einschreiben der Teilnehmenden 
17.30 - 19.30 Uhr	 Eröffnung und Balintgruppe

SAMSTAG, 31. OKTOBER 2026

09.00 - 10.30 Uhr	 Balintgruppe
10.30 - 10.45 Uhr	 Kaffeepause 
10.45 - 12.15 Uhr	 Balintgruppe
 
12.15 - 13.15 Uhr	 Mittagspause
 
13.15 - 15.30 Uhr	 Wanderung um den Schermützelsee  
		  (7,5 km) und Besichtigung des  
		  Brecht-Weigel-Hauses am See 
		  Kaffeetrinken
 
16.00 - 17.30 Uhr	 Balintgruppe
17.45 - 19.15 Uhr	 Balintgruppe

SONNTAG, 01. NOVEMBER 2026

09.00 - 11.00 Uhr	 Balintgruppe und Verabschiedung

   

THE INTERNATIONAL BALINT FEDERATION (IBF)
Die Internationale Balint-Gesellschaft wurde 1972 durch den 
Zusammenschluss der Gesellschaften in Frankreich (gegr. 
1967), England (gegr. 1969), Italien (gegr. 1971) und Belgien 
(gegr. 1971) gegründet. Inzwischen umfasst die IBF 24 nationale 
Mitgliedsgesellschaften mit einer weltweiten Verbreitung.

DIE ZIELE DER IBF
• die Mitgliedsländer in Kontakt zu bringen 
• die Balintarbeit in die Ausbildung von Ärzten weltweit zu 
   integrieren
• die Balintgesellschaften und die Entwicklung der Balint-
    Arbeit in allen Ländern zu fördern
• gemeinsame Standards für die Ausbildung von Gruppen-
   leitern zu schaffen
• Forschungsergebnisse zur Balintarbeit auf regelmäßigen 
   internationalen Kongressen zu diskutieren 

Weitere Informationen finden sie unter: 
www.balintinternational.com

 

VORSTAND
1. Vorsitzender: 
Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Guido Flatten MA, Aachen
2. Vorsitzende: 
Dr. med. Larissa de la Fontaine, Senftenberg
3. Vorsitzende: 
Dr. med. Almut Nagel-Brotzler, Bretten
Schatzmeister: 
Dr. med. Rudolf Kost, Ludwigsburg
Geschäftsführender Vorstand: 
Dr. med. Beate Clar, Essen

E-MAIL
geschaeftsstelle@balintgesellschaft.de

WWW.BALINTGESELLSCHAFT.DE


